INSTRUKCJA

BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

TARGOWISKO MIEJSKIE

IYRARDOW

96-300 Zyrarddw, ul. Moniuszki 44/46

opracowat: zatwierdzi:
Lyrardéw, maj 2019
Adres rejestrowy Biuro kom. 600 969 600 NIP 8381771 40
NaszabraSp.zoo. 02326 Warszawa, 96300 Zyrardéw  tel. 48223499871 bivo@nasae § NasZderd

Al. Jerozolimskie 155 ul. S. Okrzei 298 fax+4822 349 93 58

aaaaaaaaa




E naszaera INSTRUKCJA BEZPIEGZENSTWA POZAROWEGO

Targowisko Miejskie w Iyrardowie

Spis tresci
1 Informacje wstgpne 3
11 Cel i zakres opracowania 3
12 Podstawy prawne 4
2  Postanowienia ogdlne )
21  Podstawowe definicje 5
22  Czynnosci zabronione 6
23 Przyczyny powstawania pozarow i wybuchow 8
24 Przyczyny rozprzestizeniania sig pozardw 12
25  Zagrozenia luczi w obiektach 15
3 Warunki ochrony przeciwpozarowej 1
31  0Ogdlna charakterystyka obiektu 1
32  Charakterystyka pozarowa obiektu 19
33 Odpomosc pozarowa, ogniowa, oddzielenia przeciwpozarowe. 20
34  Warunki ewakuacii 2
3.5  Wymaganiaw zakresie wystroju i wyposazenia wngtrz 23
4  Urzadzenia przeciwpoZzarowe w obiekcie 24
41  Wyposazenie w gasnice 24
411  Zasady rozmieszczania podrgcznego sprzgtu gasniczego w budynku 25
412 Wymagana ilosé srodka gasniczego 25
4.2. Wyposazenie w hydranty wewngtrzne 26
4.3. Przeciwpozarowy wytacznik pracu 21
44  Awaryjne Oswietlenie Ewakuacyjne 2]
45.  Zasady obsfugi i uzycia podrgcznego sprzgtu gasniczego oraz sposoby poddawania ich przegladom
technicznym i czynnoscig konserwacyjnym 28
5. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia w obiekcie wraz z wykazem telefondw
alarmowych 3]
9.1  Alarmowanie 37
92 Akcjaratowniczo- gasnicza 38
6  Procedura realizacji sposobow praktycznego sprawdzenia organizacii i warunkow ewakuacii. ............... 40
1 Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym 4
8  Sposoby zaznajamiania uzytkownikoéw obiektu z przepisami przeciwpozarowym 46
9. Zadania i obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej 4]
9.1  Obowigzki w zakresie ochrony przeciwpozarowej 4]
9.2, Kurs dla oséb wyznaczonych przez pracodawcg do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej,
zwalczania pozarow i ewakuacii pracownikow. 49
93.  Zadaniai obowiazki pracownikow 90

96-300 Zyrardow, ul. Okrzei 29B,
Tel. 600 969 600, ¢ mail: hiuro@naszaerapl Strona1z64

Maj 2019




E naszaera INSTRUKCJA _BEZPIE_G_ZENSTW_A POZAR!)WEGO
Targowisko Miejskie w Zyrardowie

94  Zadaniai obowiazki pracownikéw ochrony 50
95.  Zadaniai obowiazki personelu sprzatajacego ol
10  Aktualizacja Instrukcii Bezpieczeristwa Pozarowego 52
Czesc rysunkowa 64

96-300 Zyrardow, ul. Okrzei 29B,
Tel. 600 969 600, ¢ mail: hiuro@naszaerapl Strona2z 64

Maj 2019




E naszaera INSTRUKGJA_BEZPIE_G.ZENSTW_A P(]ZAR!)WEG(]
Targowisko Miejskie w Zyrardowie

1 Informacje wstepne
1.1 Celi zakres opracowania

Zapewnienie bezpieczeristwa pozarowego przez niedopuszczenie do powstania pozaru oraz zapewnienie
osobom przebywajacym na terenie obiektu w razie niebezpieczeristwa mozliwosci ewakuacji jest jednym
Z decydujacych warunkéw wykonywania pracy. Bezpieczeristwo pozarowe oraz zapobieganie powstawaniu
pozarom musi byé zachowane przez wszystkich pracownikow bez wzgledu na petniong funkcjg i zajmowane
stanowisko sfuzbowe.

Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego, zwana dalej ,instrukcjg” zostata opracowana dla terenu
Targowiska Miejskiego w Zyrardowie (zwany dialej . Targowiskiem™ oraz budynku biurowego i szaletu (zwany
dalej , budynkiem”), znajdujacego sig na terenie Targowiska w Zyrardowie, przy ulicy Moniuszki 44/46, ktdra
opracowano w zwigzku z § 6, ust 1 Rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia
1 czerwea 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw [21

Podstawowym celem instrukcji jest okreslenie zasad bezpieczeristwa pozarowego w zakresie
organizacyjnym, technicznym i porzadkowym oraz wskazanie obowiazkow pracownikéw w zakresie ochrony
przeciwpozarowej. Do zapoznania z niniejszg instrukeja oraz do przestrzegania ustaleni w niej zawartych
sg hezwzglednie zobowiazani wszyscy pracownicy oraz kierownictwo. Postanowienia Instrukeji
obowiazuja réwniez sprzedaweow i pracownikéw firm zewnetrznych prowadzacych dziatalnosé
gospodarcza lub wykonujacych jakiekolwiek czynnosci na terenie Targowiska.

Sposob przechowywania instrukcji wraz z zatacznikami (plan targowiskaplany obiektu), powinien
zapewni¢ mozliwosé jej natychmiastowego wykorzystania na potrzeby dziafani ratowniczych. Instrukeja
powinna by¢ poddawana okresowej aktualizacji, co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich
zmianach sposobu uZytkowania obiektu lub procesu technologicznego, ktre wptywajg na zmiang warunkéw
ochrony przeciwpozarowej.

Niniejsze opracowanie jest dziefem autorskim firmy Nasza Era Sp. z 0.0., dotyczy to zaréwno cafosci,
jak i poszczegdlnych jego czgsci. Kopiowanie, rozpowszechnianie i publikacja w jakiejkolwiek formie (rdwniez
elektronicznej) sg zabronione bez pisemnej zgody firmy Nasza Era Sp. z 0.0. Naruszenie praw autorskich
powoduje odpowiedzialnoSC cywilna i kama na podstawie przepisow ustawy z dn. 4 lutego 1994 r. o prawie
autorskim i prawach pokrewnych (Dz U. 2018 poz1191 z pozn. zm.).
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12 Podstawy prawne

[11 Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 roku o ochronie przeciwpozarowej (Dz U. 21991 r. nr 81 poz 351 z
pézniejszymi zmianami).

[21 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 roku w sprawie
ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw (Dz U. z 2010 r. nr 109,
poz. 719 z pdzniejszymi zmianami).

[31 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw technicznych,
jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz U. z 2002 r. nr 75, poz. 690 z pozniejszymi
Zmianami),

[41 Rozporzadzenie Ministra Rozwoju z dnia 6 czerwca 2016 roku w sprawie wymagan dla urzadzen |
systemdw ochronnych przeznaczonych do uzytku w atmosferze potencjalnie wybuchowej (Dz U. z 2016
poz. 817).

[5] Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 roku w sprawie
przeciwpozarowego zaopatrzenia w wode oraz drdg pozarowych (Dz U. 22009 r. nr 124, poz. 1030).

6] F]

[/1 Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 20 czerwca 2007 roku w sprawie
wykazu wyrobow sfuzacych zapewnieniu bezpieczeristwa publicznego lub ochronie zdrowia i zycia oraz
mienia, a takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrohdw do uzytkowania (Dz U. z 2007 . Nr 143,
poz 1002.

[8] Ustawaz dnia7lipca1994r. - Prawo budowlane (jechnolity tekst Dz U. z 2018 r. poz 1202 z pdzn. zm.

[9]1 Norma PN-EN ISO 7010:2012 - Symbhole graficzne. Barwy bezpieczeristwa i znaki bezpieczenstwa
Zarejestrowane znaki bezpieczeristwa

[10] Norma PN-EN 671-2:2012 Stafe urzadzenia gasnicze. Hydranty wewngtrzne z wezem ptasko skfadanym

[1] Norma PN-B-02852:2001 Ochrona przeciwpozarowa budynkéw. Obliczanie gestosci obcigzenia
ogniowego oraz wyznaczanie wzglednego czasu trwania pozan,

(121 Inwentaryzacja wizualna budynku.

[131 Dane z dokumentacji techniczno-budowlanej.

[4] Instrukcja Bezpieczeristwa Pozarowego Zakiad Budzetowy Targowisko Miejskie” Zyrardow,
Zyrardéw wrzesier 2008 1.
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2 Postanowienia ogdlne
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Podstawowe definicje

a)

Materialy niebezpieczne pozarowo - to nastepujace materiaty niebezpieczne:

gazy palne,

ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C),

materialy wytwarzajgce w zetknigciu z woda gazy palne,

materialy zapalajace sig samorzutnie na powietrzu,

materialy wybuchowe i wyroby pirotechniczne,

materialy ulegajace samorzutnemu rozkfadowi lub polimeryzacii,

materialy majace skfonnosci do samozapalenia,

inne materiafy, jesli sposob ich skfadowania, przetwarzania lub innego wykorzystania moze spowodowac
powstanie pozanu.

h)

c)

d)

e)

Strefa zagrozenia wybuchem - przestrzeri, w ktdrej moze wystgpowa¢ mieszanina wybuchowa
substancji palnych z powietrzem lub innymi gazami utleniajgcymi, o stezeniu zawartym migdzy
dolng i goma granicg wybuchowosci.

Techniczne Srodki zabezpieczenia przeciwpozarowego - urzadzenia, sprzet, instalacje
i rozwigzania budowlane sfuzace zapobieganiu powstawania i rozprzestrzeniania sig pozarow.

Teren przylegly - pas terenu wokdf obiektu o szerokosci rownej minimalnej dopuszczalnej
odlegfosci od innych obiektow z uwagi na wymagania rozporzadzenia Ministra Infrastruktury z dnia
12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé buclynki i ich
usytuowanie (Dz U. Nr 75, poz. 690, z pézn. zm.).

Urzadzenia przeciwpoiarowe - urzadzenia (stafe lub pétstate, uruchamiane recznie lub
samoczynnie) sfuzace do zapobiegania powstaniu, wykiywania, zwalczania pozaru lub
ograniczania jego skutkow, aw szczegolnosci:

stafe i pdtstate urzadzenia gasnicze i zabezpieczajace,

urzadzenia inertyzujace,

urzadzenia wchodzace w skfad diwigkowego systemu ostrzegawczego i systemu sygnalizaci
pozarowej,

w tym urzadzenia sygnalizacyjno-alarmowe,

urzadzenia odbiorcze alarméw pozarowych i urzadzenia odbiorcze sygnatow uszkodzeniowych,
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5
6)

8)
9
10)

1)
12

instalacje oswietlenia ewakuacyjnego,

hydranty wewnetrzne i zawory hydrantowe, hydranty zewngtrzne, pompy w pompowniach

przeciwpozarowych,

przeciwpoZarowe klapy odcinajace,

urzadzenia oddymiajace, kurtyny dymowe,

urzadzenia zabezpieczajace przed powstaniem wybuchu i ograniczajace jego skutki,

drzwi, bramy przeciwpozarowe i inne zamknigcia przeciwpozarowe, jezeli s wyposazone w systemy

sterowania,

przeciwpoZarowe wytaczniki pradu,

dzwigi dla ekip ratowniczych:

f) Zagrozenie wybuchem - mozliwosé tworzenia przez palne gazy, pary palnych cieczy, pyly lub
widkna palnych ciat statych, w rozmych warunkach, mieszanin z powietrzem, ktdre pod wptywem
czynnika inicjujacego zapton (iskra, fuk elektryczny lub przekroczenie temperatury samozaptonu)
wybuchaj, czyli ulegaja gwattownemu spalaniu pofaczonemu ze wzrostem cisnienia

g) Strefa pozarowa - stanowi budynek albo jego czgsé oddzielona od innych budynkdw lub ich
czgsci budynku elementami oddzielenia przeciwpoZzarowego, bad? tez pasami wolnego terenu o
szerokosci nie mniejszej niz dopuszczalne odlegfosci od innych bydynkéw.

22 (Gzynnosci zabronione

W obiektach oraz na terenach przylegfych do nich jest zabronione wykonywanie nastgpujacych

czynnosci, ktore mogg spowodowaé pozar, jego rozprzestrzenianie sig, utrudnienie prowadzenia dziafania
ratowniczego lub ewakuacii:

)

2

J

4

uzywanie otwartego ognia i palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikdw mogacych zainicjowac
zapton materialdw wystepujacych w miejscach wystgpowania materiaféw niebezpiecznych pozarowo;
uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzgdzi niesprawnych technicznie lub wsposob niezgodny
z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta badz niepoddawanych okresowym
kontrolom, o zakresie i czgstotliwosci wynikajacych z przepisow prawa budowlanego, jezeli moZe sig
to przyczynic do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia

garazowanie pojazdow silnikowych w obiektach i pomieszczeniach nieprzeznaczonych do tego celu,
jezeli nie oprdzniono zbiomika paliwa pojazdu i nie odfaczono na stafe zasilania akumulatorowego
pojazdu;

rozgrzewanie za pormocg otwartego ognia smoty i innych materiaféw w odlegfosci mniejszej niz 5 m od
obiektu, przylegtego do niego skfadowiska lub placu skfadowego z materiatami palnymi, przy czym
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5)

6)

8)

9

10)

1)

12)

13)

14

19)

16)

jest dopuszczalne wykonywanie tych czynnosci na dachach o konstrukcji i pokryciu niepalnym,

jezeli zostang zastosowane odpowiednie, przeznaczone do tego celu podgrzewacze:

rozpalanie ognia, wysypywanie goracego popiofu i zuzla lub wypalanie wierzchniej warstwy gleby

i traw, w miejscu umoZliwiajacym zapalenie si¢ materialdw palnych albo sgsiednich obiektow:

sktadowanie poza budynkami w odlegfosci mniejszej niz 4 m od granicy dziatki sasiedniej materiatow

palnych, w tym pozostatosci roslinnych, gafezi i chrustu;

uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych ustawionych bezposrednio na podiozu palnym,

z wyjatkiem urzadzeri eksploatowanych zgodnie z warunkami okreslonymi przez producenta:

przechowywanie materiaféw palnych oraz stosowanie elementow wystroju i wyposazenia wnetrz

z materiatow palnych w odlegfosci mniejszej niz 0,5 m ock

a) urzadzen i instalacji, ktdrych powierzchnie zewngtrzne mogg nagrzewaé sig do temperatury
przekraczajacej 373,15 K (100 ),

b) linii kablowych o napigciu powyzej 1 KV, przewodéw uziemiajgcych oraz przewoddw
odprowadzajacych instalacji piorunochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego,
przewoddw elektrycznych sifowych i gniazd wiykowych sifowych o napigciu powyzej 400 V;

stosowanie na osfony punktow Swietinych materiaféw palnych, z wyjatkiem materiatow trudno

zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegfosci co najmniej 0,05 m od Zardwki;
instalowanie opraw oswietleniowych oraz osprzgtu instalacji elektrycznych, takich jak wyfaczniki,
przetaczniki, gniazda wiyczkowe, bezposrednio na podiozu palnym, jezeli ich konstrukcja nie
zahezpiecza podtoza przed zapalenient

sktadowanie materiafdw palnych na drogach komunikacji ogolnej sfuzacych ewakuacji lub

umieszczanie przedmiotow na tych drogach w sposdb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokos¢

ponizej wymaganych wartosci okreslonych w przepisach techniczno - budowlanych [31

skfadowanie materiafow palnych w pomieszczeniach technicznych, na nieuzytkowych poddaszach

i strychach oraz na drogach komunikacji ogdlnej w piwnicach:

przechowywanie pefnych, niepefnych i oprdznionych butli przeznaczonych do gazow palnych

na nieuzytkowych poddaszach i strychach oraz w piwnicach;

zamykanie drzwi ewakuacyjnych w spos6b uniemoZliwiajacy ich natychmiastowe uzycie w przypadku

pozaru lub innego zagrozenia powodujacego koniecznos¢ ewakuacis

blokowanie drzwi i bram przeciwpoZzarowych w sposob uniemoZliwiajacy ich samoczynne zamknigcie

sie w przypadku powstania pozaru;

lokalizowanie elementow wystroju wngtrz, instalacji i urzadzen w sposéb zmniejszajacy wymiary drogi

ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach techniczno - budowlanych [31
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10 napetnianie gazem ptynnym butli w obiektach nieprzeznaczonych do tego celu:
18) dystrybucja i przetadunek ropy naftowej i produktow naftowych w obiektach i na terenach
nieprzeznaczonych do tego celu:
19)  uniemozliwianie lub ograniczanie dostgpu do :
a) gasnic i urzadzen przeciwpozarowych,
b) rddet wody do celdw przeciwpozarowych,
¢) urzadzen uruchamiajgcych instalacje gasnicze i sterujacych takimi instalacjami oraz innymi
instalacjami wpfywajacymi na stan bezpieczeristwa pozarowego obiektu,
d wyjs¢ ewakuacyjnych albo okien dla ekip ratowniczych,
e) wytgcznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego.

2.3 Przyczyny powstawania pozarow i wybuchow

Pozary stanowig jedng z najdotkliwszych i najgroiniejszych klesk Zywiofowych, niszcza bowiem
bezposrednio mienie , a czgsto rowniez zagrazajg Zyciu i zdrowiu ludzi, powodujg takze duze straty materialne.
Lagrozenie pozarowe zwigzane jest z wiasciwosciami fizykochemicznymi stosowanych materiaféw palnych,
ich stanem skupienia, hermetycznoscig ukfadéw, rodzajem i iloscig instalacii, itd

Dlatego zagroZzeniem pozarowym ogolnie nazywa si¢ wszystkie czynniki i okolicznosci, ktdre stwarzajg
sprzyjajace warunki do powstania pozaru i jego rozprzestrzeniania sig, a takze tworzenia sig gazow i dymow
toksycznych zagrazajacych Zyciu ludzi. Statystyki pozarowe wskazujg, Ze najczestsza przyczyng Smierci
podczas pozaru nie s3 pfomienie powodujace poparzenia a zatrucie gazami pozarowymi.

Spalanie jest zfozonym fizykochemicznym procesem wzajemnego oddziatywania materiatu palnego
(paliwa) i powietrza (utleniacza) charakteryzujgcym sie wydzielaniem ciepta i $wiatta Proces spalania
materiafw palnych przebiega w wysokich temperaturach, w zwiazku z czym produkty maja duzy zapas energii
cieplnej oddziatujacej na otoczenie.
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Paliwo

Przestrzen
ograniczona

¥

Pozar

Zrédto zaptonu Zrédto zaptonu [

Pod pojeciem zagroZzenia pozarowego i wybuchowego okresla sig te wszystkie czynniki, ktdre skfadajg sig na
mozliwos¢ powstania pozaru lub wybuchu.

Do najczestszych przyczyn powstawania pozaréw i wybuchéw naleia:
> nieostroznost, lekkomysinosc i niedbalstwo ludzi przejawiajace sig w najroznorodniejszych zaniedbaniach
w ich postgpowaniu (np. uzywanie rozpuszezalnikow fatwo zapalnych do zmywania szyb,
podidg porzucone nidopatki papierosow, itp.,
> palenie tytoniu w miejscach niedozwolonych,
> uzywanie do ogrzewania grzejnikow elektrycznych hez odpowiedniego zabezpieczenia lub w poblizu
przedmiotow fatwo zapalnych itdl),
> wady w instalacjach i urzadzeniach elektroenergetycznych, bedace zazwyczaj nastgpstwami ich
niewfasciwej konserwacji, niewtasciwego wykonania lub uzytkowania oraz :
* przecigzania poprzez wiaczanie duzej ilosci odbiomikow energii do jednego obwodu
elektrycznego,
*braku biezacej i okresowej konserwacii,
* stosowania niewtasciwych urzadzen zabezpieczajacych,
* niezachowania wymaganych odlegfosci urzadzen ogrzewczych i zarowych punktow swietinych od
materiafow palnych,
* stosowania prowizorycznych instalacji i urzadzer,
* stosowania urzadzen ogrzewczych niezgodne z zaleceniami producenta,
* niewfasciwy dobor i niewtasciwe ukfadanie przewodow elektrycznych,
* obluzowanie gniazd wtykowych, powodujace ich nadmieme nagrzewanie i w konsekwencji
zapalenie sig np. |zolacji, palnego podtoza, etc.
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Zagrozenia powstaja w wyniku :

podgrzewanie

Zgniecenie przewodow

MV, A

Obluzowanego potaczenia

Kruchej izolacji

—

> przecigzanie przewoddw instalacji elektrycznej, zgniecenie lub uszkodzenie izolacji lub luzne
potaczenie prowaczic mogg do pozanu:
1

Przecigzenia powoduja wydzielanie ciepta w miejscach pofaczen lub samych przewoddw.
Ma to miejsce szczegdlnie, gdy jednoczesnie podtaczonych jest zbyt duzo rdznych odbiomikéw (np. grzejnik,
ptyta kuchenna, telewizon.

Jesli w jakim$ miejscu przekrdj przewodu zostanie zmniejszony, to wzrasta w tym miejscu ilosc
wyczielanego ciepfa na skutek wzrostu oporu tego miejsca Moze wiedy dojsé do miejscowego nagrzania
prowadzacego do pozaru.

Jesli dojdzie do obluzowania pofaczenia elektrycznego nastgpuje wzrost opomosci przejscia i wydzielania
ciepfa powodujace miejscowe nagrzewanie do zapalenia wigcznie. Moze tez dojs¢ do wystapienia fuku
elektrycznego (zwarcie).

|zolacja kabli elektrycznych moze na skutek starzenia sig, uszkodzeri mechanicznych lub szkodliwego
dziatania agresywnych gazow lub par stac sig krucha i utracié potrzebng izolacyjnosc. W miejscu uszkodzenia
mogg wystepowad tzw. prady upfywu powodujace miejscowe nagrzewanie do zapalenia materiatow palnych
wiacznie.
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Uwaga:
Uszkodzenia w instalacjach elektrycznych muszg by¢ usuwane przez uprawnione osoby.
> wady w urzadzeniach grzewczych,
o eksploatacja elektrycznych urzadzenn grzewczych niesprawnych technicznie lub wykonywanych
prowizorycznie samodzielnie,
o pozostawienie bez dozoru przenosnych urzadzen grzejnych takich jak grzatki, czajniki, grzejniki, Zelazka itp.

Lagrozenie pozarowe ze strony urzadzen elektrycznych.
1. Urzadzenia elektryczne pozostawione bez dozoru stanowia duze zagroZenie pozarowe
2. Podstawowe zasady uzywania urzadzen elektrycznych jest :

nie pozostawiac wigczonych urzadzen bez nadzoru,

o przed opuszczeniem pomieszczenia wylaczy¢ urzadzenie

« przed zakoriczeniem pracy skontrolowac wszystkie pomieszczenia,
o prywatne urzadzenia elektryczne stosowac tylko za odpowiednim
zezwoleniem,

stosowac tylko odpowiednie i sprawdzone oraz sprawne urzadzenia elektryczne!
celowe podpalenie,

uzywanie otwartego ognia,

rozszczelnienia instalacji rozprowadzajacych gaz ziemny,
samozapalenie powstajgce w przypadku niewfasciwego
skfadowania materiafdw ulegajacych samozapaleniu (np.
zattuszczone materialy tekstylne itp.),

' I
> wyladowania atmosferyczne w warunkach braku lub

-
uszkodzenia instalacjioderomowej. ﬁ"&&!ﬁxﬂ L

> nieprawidiowe eksploatowane urzadzenia elektryczne (ekspresy do kawy, kuchenki elektryczne,
pocgrzewacze, itp.)
Instalacije elektryczne
1. Uszkodzone elementy instalacii elektrycznej lub niesprawne urzadzenia zasilane
energig elektryczng
2. Iskry elektryczne powstaja :
- na skutek gwattownych zmian obcigZenia,
- podczas wiaczania i wytaczania silnikéw elektrycznych,
przekaznikow wytacznikow

vV V. Vv Vv °*
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- podczas rozdzielania przecigzonych przewodow
- W czasie krotkich zwarc.

24  Przyczyny rozprzestrzeniania sig pozarow

Do najczgstszych przyczyn rozprzestrzeniania sig pozaru naleza:
> nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w poczgtkowym stadium jego powstawania przez osoby
zobowigzane do zwracania szczegdlnej uwagi na bezpieczeristwo pozarowe (wszyscy pracownicy
na swoich stanowiskach pracy),
> opdznione zaalarmowanie strazy pozamej o powstatym pozarze,
> brak umiejetnosci u pracownikow opanowania pozaru w zarodku przez wiasciwe uzycie i zastosowanie
podrgcznego sprzgtu i Srodkdw gasniczych znajdujacych sie w poblizu,
> brak w poblizu miejsca powstania pozaru sprzgtu gasniczego,
niekorzystne warunki budowlane, sprzyjajagce rozprzestrzenieniu sig pozaru oraz powstaniu
niebezpieczeristwa dla ludzi,
nagromadzenie materiafow palnych w miejscu powstania pozaru,
utrudniony dostgp do miejsca powstania pozaru,
brak dojazdu dla jednostek strazy pozame;,
bliskie usytuowanie budynkéw sasiednich,
niewfasciwe usytuowanie materiatow palnych.

A\

YV V. V V V

Do potencjalnych zroclef powstania pozaru nalezy zaliczyc:

> porzucone niecopatki papierosow,

> pozostawienie bez dozoru odbiomikow energii elektrycznej oraz urzadzen grzewczych i butli gazowych
w stoiskach gastronomicznych.

> niewfasciwy dobdr i niewfasciwe ukfadanie przewodow elektrycznych,

> obluzowanie gniazd wtykowych, powodujace ich nadmieme nagrzewanie i w konsekwencii zapalenie
sig izolacji, badZ palnego podfoza,

> przecigzenie, a nastgpnie zwarcie, wskutek podtaczenia odbiomikéw duzej mocy,

> naprawianie drutem wkfadek bezpiecznikowych lub zabezpieczanie urzadzern matych mocy
bezpiecznikami duzych mocy.

> akty wandalizmu lub terroru, w tym celowe podpalenia
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Rozwdj pozaru w obiekcie uzalezniony jest od zastosowanych rozwigzan techniczno-budowlanych
ograniczajgeych moZliwosci rozprzestrzeniania sig ognia i gazow poZzarowych pomigdzy poszczegdlnymi
budynkami oraz kondygnacjami.

Rozprzestrzenianie ognia moze nastgpowac poprzez:
« palne elementy konstrukcyjne budynku (stropy, sciany, sufity podwieszone, okfadziny scian itp.), wystroju
oraz wyposazenia wnetrz,
« systemy instalacji uzytkowych: wentylacyjnej, elektroenergetycznej, gazowej,
*szyby windowe,

Oprocz rozprzestrzeniania ognia, istotne jest rdwniez przenikanie na poszczegdlne kondygnacje oraz do
pomieszczen, dymow i gazow pozarowych poprzez otwarte drogi komunikacyjne (korytarze, klatki schodowe),
kanaly instalacyjne oraz szyby windowe.

Powstaly pozar rozprzestrzenial sig bedzie po wystepujacych elementach palnych wyposazenia i
wystroju wnetrza pomieszczenia poprzez przemieszezanie sig pfomienia po tych elementach bedacych ze sobg
w stycznosci oraz poprzez promieniowanie cieplne rownomiemie we wszystkich kierunkach od miejsca jego
powstania czyli ogniska pozaru.

Rownomiemosc¢ rozprzestrzeniania sig pozaru we wszystkich kierunkach moze zaniknaé w przypadku
wystepowania ciggéw wentylacyjnych znajdujacych sig w pomieszczeniach jak rdwniez powstafych w wyniku
pozostawienia otwartych otwordw okiennych lub drzwiowych.

Nastepujacy w trakcie rozgorzenia pozaru wzrost temperatury spowoduje pekanie szyb w oknach przez
co nastapi nieograniczony dopfyw tlenu do ogniska pozaru i zintensyfikuje proces palenia. Wystapic moze
rozprzestrzenianie sig¢ pozaru w obrgbie pomieszczenia jak rowniez w poziomie na ssiednie pomieszczenia
i ciggi komunikacyjne.

Szybkos¢ rozprzestrzeniania sig pozaru ograniczy¢ mozna do czasu przybycia jednostki ratowniczej
poprzez usunigcie czyli ewakuacje materialdw palnych z drogi rozprzestrzeniania sig pozaru, prowadzenie
dziatan gasniczych z uzyciem podrgcznego sprzgty gasniczego jak rowniez poprzez ograniczenie doptywu tienu
do ogniska pozaru zamykajac wszelkie wystepujace w obrgbie pomieszczenia objgtego pozarem otwory.

Na zewnatrz pfongcego pomieszczenia pozar moze rozprzestrzeniaC sie przez wszelkiego rodzaju
nieszczelnosci, migdzy innymi poprzez drzwi i okna.

Przez otwory okienne przeniesienie sig ognia moZe nastapic:

- bezposrednio : na skutek zapalenia sgsiedniego obiektu (pomieszczenia) przez wydobywajace sig na zewnatrz
pfomienie.

- posrednio : na skutek promieniowania cieplnego ogniska pozaru.
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Stosowane drzwi drewniane maja bardzo maf3 odpomosc ogniow3 i stanowig droge rozprzestrzeniania
sig pozaru. Pod dziataniem ciepta najszybciej ulegaja zniszczeniu okolice spojenia Scian. Wowczas, nawet przez
mate szczeliny , do sasiednich pomieszczen fatwo moga przenikad gorace gazy pozarowe doprowadzajac do
zapalenia znajdujacych sig tam materiatow palnych.

Pozar moze przenika¢ rowniez przez szczelne, niepalne sciany i stropy. Jezeli wskutek dfugotrwafego
pozaru $ciana lub strop rozgrzeje sig do temperatury 200 - 3000C po stronie przeciwnej od miejsca pozaru,
mogg wowczas zapalié sig palne materiaty przylegajace do sciany lub znajdujace sig przy stropie.

Ciepio moze hy¢ przekazane z jednego miejsca do innego poprzez:

» Przewodzenie

rozpuszczajaca sie izolacja

palace sie krople spadaja
na materialy w sasiednim

pomieszczeniu

rurociag

(np. nagromadzone wiory)
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» Konwekeje (unoszenie cieplych mas)

L/

» Promieniowanie ciepine

Promieniowanie cieplne to promieniowanie elektromagnetyczne wywotane ruchem cieplnym atoméw lub
czasteczek jakiegos ciala Na przyktad ciepfo pochodzace od duzej mocy Zardwki ustawionej w zbyt mafej

odlegfosci od materiafu palnego.

Czynnikami sprzyjajacymi sig rozprzestrzenianie sig pozaru s3:

*péZne zauwazenie pozaru,
*pézne zaalarmowanie strazy pozamej,

* niedostateczna ilos¢ oraz niesprawnos¢ podrgcznego sprzgtu gasniczego,

* niedostateczne zaopatrzenie wodne.

25 Zagrozenia ludzi w obiektach

Analiza szeregu wypadkow pozardw w obiektach wykazata, ze niebezpieczenstwo dla zycia i zdrowia ludzi wynika z
catego szeregu okolicznosci, z ktdrych do najistotniejszych nalezs:

> Ladymienie pomieszczen i mozliwos¢ zatrucia ludzi.
Czgsto zdarza sig, ze zadymieniu ulega szereg pomieszczen na kondygnacjach i trudno wowczas ustalié
rddfo pozaru. Dym nie tylko utrudnia oddychanie, ale zawiera rdwniez w swym skfadzie gazy trujace jak

na przyktad tlenek wegla
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> Odcigcie dostepu do drog i wyjsé ewakuacyjnych.
Ockigcie dostepu do drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych moze by¢ spowodowane takimi przyczynami, jak: silnym
zadymieniem, zastawieniem drdg i wyjs¢ ewakuacyjnych réznymi przedmiotami - nawet wystroju wnetrz,
brak widocznosci przy odcigciu dopftywu pradu elektrycznego, rozprzestrzenieniem sig pozar,
wyburzeniem elementéw budynku, zamknigciem wyjscia ewakuacyjnego.

> Motliwos¢ zapalenia sig odziezy na ludziach w nastepstwie pozaru lub wybuchu.
MoZliwos¢ zapalenia sig odziezy w czasie pozaru wystepuje czesto podezas nieostroznego obchodzenia sig
Z materiatami tatwopalnym stad koniecznos¢ zachowania jak najdalej idacych srodkdw ostroznosci przy
uzyciu ptynow tatwo zapalnych.

> Panika wsrad gosci i pracownikow stalych.
Panika wsrdd gosci | pracownikéw stafych stwarza duze niebezpieczeristwo rozprzestrzeniania sig pozaru.
Urojone niekiedy mniemanie o zagroZeniu Zycia sprawia, ze ludzie ogamigci panika postgpuja niezgodnie z
obowigzujacymi zasadami, straZ pozama wzywana jest wtedy ze znacznym opdZnieniem

> Brak dostatecznej ilosci Srodkow do ewakuacji i ratowania ludzi.

> Nagromadzenie duzej iloSci materiatow palnych.
Szybkos¢ rozszerzania sig powstafego pozaru jest nastgpstwem gromadzenia materiatow palnych, jak
rowniez palnosci elementow konstrukeyjnych budynku -  scian, stropéw, schoddw, dachdw i pokrycia
dachowego oraz wykoriczenia wngtrz i wyposaZenia pomieszczen. Ponadto moZliwos¢ rozprzestrzenienia
sig pozaru uzalezniona jest takze od rozplanowania pomieszczen i ich przeznaczenia

26 Zagroienia zwigzane z eksploatacjg urzadzen grzewczych na terenie Targowiska
Kaide z urzadzen grzewczych, niezaleznie od sposobu jego zasilania, przy niewfasciwej eksploatacii,
stanowi¢ moZe potencjalne zagrozenia Zagrozenia te sg dwojakie - poZzarowe lub zagroZenie zatrucia tlenkiem

wegla

Aby zapewni¢ odpowiedni poziom hezpieczeristwa uzytkownikow stoisk/kioskéw/pawilondw na terenie
Targowiska, konieczne jest, aby uzytkownicy utrzymywali swoje instalacje grzewcze lub klimatyzacyjne zgocinie
Z okreslonymi wymaganiami przez producent6w urzadzen. Nalezy scisle przestrzegad zalecer eksploatacyjnych
oraz konserwacyjnych i wykonywac okreslone przeglady techniczne zgodnie z instrukcjami obsfugi.
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Ponadto nalezy przestrzegaé nastepujacych przepisow:
1) w jednym pawilonie moga byé przechowywane maksymalnie 2 butle gazowe 11 kg
2) w pawilonach w ktorych znajduj si¢ w/w butle gazowe powinna znajdowaé sig co najmniej
jedna gasnica proszkowa 4 kg ABC oraz instrukcja postepowania na wypadek pozaru.

3 Warunki ochrony przeciwpozarowej

31 Ogolna charakterystyka Targowiska

Plac Targowiska Miejskiego w Zyrardowie zlokalizowany jest w centrum miasta Teren Targowiska
ograniczajg ulice : Krotka, Bratnia, Moniuszki oraz kanaf burzowy. Powierzchnia targowiska w granicach
ogrodzenia wynosi 196 ha Powierzchnia poza ogrodzeniem okefo 0,3 ha Teren targowiska ogrodzony jest
ogroclzeniem stafym z betonowych prefabrykowanych elementow ogrodzeniowych.

Na teren targowiska prowadzi 11 wjazdéw zaopatrzonych w bramy stalowe. Teren targowiska drogami
wewnetrznymi zostat podzielony na szesé sektordw :

o SEKTORI
Zajmuje potudniowo - zachodnig czgsé targowiska W tym sektorze zlokalizowano pawilony handlowe
do sprzedazy artykutow spozywezych i chemii gospodarczej oraz stanowiska do sprzedazy konfekcii, dywandw,
wykfadzin, art. gospodarstwa domowego itp.. Dojazd do stanowisk zapewnia sig od strony ul. Okrzei, ul. Krotkiej
i ul. Moniuszki.

o SEKTORII
W tym sektorze zlokalizowano pawilony handlowe do sprzedazy artykufow spozywczych i
przemystowych oraz zadaszone i nie zadaszone stanowiska do handlu art. przemysfowymi (odziez, obuwie,
chemia gospodarcza, kosmetyki itp.. Dojazd do stanowisk zapewnia sig od strony ul. Okazei i ul. Krétkiej. W tym
sektorze przewiduje sig wjazd samochoddw i miejsca do ich parkowania na terenie targowiska

o SEKTORIN
Miejsca parkingowe wyznaczone na czgsci ul. Krotkiej.
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o SEKTORIV
Obejmuje péfnocno - zachodnig czesé targowiska Jest to sektor, w ktérym przewiduje sie sprzedaz
artykutow rolnych i przemystowych na stanowiskach nie zadaszonych. W dni powszednie sprzedaz artykutow
rolnych, aw niedziele art. przemystowych (ociziez, obuwie).

o SEKTORV
Jest to sektor, w ktorym przewiduje sie w jednej czgsci sprzedaZ artykutow rolnych i przemystowych na
stanowiskach nie zadaszonych. W dni powszednie sprzedaz artykufow rolnych, aw niedziele art. przemystowych
(odziez, obuwie). W drugiej czesci zlokalizowano pawilony handlowe z migsemi artykutami spozywezymi.

o SEKTORVI
W tym sekiorze zlokalizowano pawilony handlowe do sprzedazy artykutow spozywczych
i przemystowych oraz zadaszone i nie zadaszone stanowiska do sprzedazy w dni powszednie artykufow rolnych
i przemystowych (w tym mebli), a w niedziele artykutow przemystowych. Dojazd do stanowisk zapewnia sig
od strony ul. Okrzei i ul. Moniuszki.

Targowisko, zgodnie z § 209 ust 1 ROZPORZADZENIA MINISTRA INFRASTRUKTURY z dnia 12 kwietnia
2002 r w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich usytuowanie [3] jest
traktowane jako obiekt uzytecznosci publicznej kategorii zagrozenia ludzi ZL IIl. Teren targowiska zawiera
powierzchnig 19 600

We wschodniej czgsci terenu Targowiska znajduje sig budynek administracyjny oraz budynek szaletu
publicznego. Bucynek biurowy o powierzchni 14147 n? wraz z szaletem publicznym o powierzchni 60 n?,
stanowi obiekt parterowy, wybudowany w systemie tradycyjnym z materiafow ogniotrwafych,
niepodpiwniczone. tawy Zelbetowe z betonu B-15, sciany zewngtrzne warstwowe z pustakow Max oraz cegly
kratéwki. Budynki te stanowig strefg pozarowg ZL Ill.

Na terenie Targowiska znajdujg sig¢ rowniez stoiska handlowe zadaszone lub otwarte oraz pawilony
(kioski). Przyjmujac srednia gestosc obciazenia ogniowego w pawilonach i stoiskach do 1000 MJ/m? wéwezas
dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej dla obiektow ZL Il wynosi 10 000 . Wymagana klasa
odpornosci pozarowej budynkéw (pawilonéw) - D”. Odlegtos¢ od budynkdw sgsiednich- 8m
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W obiekcie administracyjnym moze przebywa¢ 9 pracownikow Targowiska oraz pracownicy fimmy
ochroniarskiej. W budynku szaletu moze przebywaé 4 pracownikow Targowiska Ze wzgledu na
charakterystyczng specyfike Targowiska, trudno oszacowac ile osob (kupujacy i wystawcy) moze przebywaé
w danej chwili na terenie Targowiska, szczeglnie w dni targowe, gdzie oblgZenie targowiska moZe by¢ bardzo

duze.
32 Charakterystyka pozarowa Targowiska
Lp. Parametr Opis parametru
. - Teren Targowiska- kategoria ZL Il
] AR R Budynek administracyjny wraz z szaletem publicznym- kategoria ZL lll
L 19600 - teren Targowiska
2 ol LAL: e 200 i / 920 m’- budynek administracyjy wraz z szaletem
3 Wysokos¢ / grupa wysokosci Do12 m/N
llos¢ kondygnacji podziemnych /
4 i 0/1
nacziemnych
) Klasa odpomosci pozarowej D
6 loSé stref pozarowych ﬁ| )(teren Targowiska oraz budynek administracyjny wraz z szaletem ZL
7 Dopuszczaina ggstos: Do1000 M/ir?
obciaZenia ogniowego
8 Ocena zagrozenia wybuchem Nie dotyczy
: _— Gasnice, 2 hydranty zewngtrzne, awaryjne oswietlenie ewakuacyjne w
9 Urzadzenia przeciwpozarowe budyri szalety.
0 R Elektr.yczn'fl, C0., . odgromowa,  wentylacyjna,  wodociggowa,
kanalizacyjna, telefoniczna
i R Part.erowy budyn.ek ny.Judf)wany w systemie tradycyjnym z materiafow
ogniotrwatych, niepocipiwniczony.
. Dojazd od ulicy Okrzei (gtowna brama Targowiska) oraz brama pozarowa
E Uizl od ul. Moniuszki.
B Przewidywana liczba osdb w Budynek administracyjny : 9 pracownikéw
budynkach Szalet miejski: 4 pracownikow
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33  Odpornos¢ pozarowa, ogniowa, oddzielenia przeciwpozarowe.

Elementy budynkéw znajdujacych sig na Targowisku powinny odpowieadaé klasie odpomosci
pozarowej ,D”. Powinny spefnia¢ w zakresie klasy odpomosci ogniowej co najmniej wymagania okreslone w

ponizszej tabeli:

Klasa Klasa odpomosci ogniowej elementow budynku
odpomosci -

N R240 R30 REI 120 E1120 E160 E30
B R120 R30 REI 60 E160 E130 E30
G R60 R15 REI 60 E130 E5 E15
D R30 () REI 30 £l 30 () ()
£ () () () () () ()

Oznaczenia w tabeli:

R- nosnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Normg

E- szczelnosc ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Norma
|- izolacyjnos¢ ogniowa (w minutach), okreslona zgodnie z Polskg Norma
()- nie stawia wymagan

Biorac pod uwage specyfike obiektow, ich wielkosc, konstrukcje oraz wystgpujace potencjalne obciazenie
ogniowe nalezy przy analizie lokalizacji pawilonéw (kioskow) na terenie Targowiska przyjaé nastepujace

zafozenia:

1) stoiska handlowe typu kiosk moga by¢ lokalizowane na terenie targowiska w grupach tworzacych
strefy do 10 000 m2 jezeli ich konstrukcja spefnia wymagania klasy ,D” odpomosci pozarowej. Jezeli
nie, kazdorazowo lokalizacje pawilonow naleZy uzgodni¢ z rzeczoznawcy ds. zabezpieczeni

przeciwpozarowych.

2) stoiska handlowe pozostate, zadaszone i otwarte ze wzgledu na rodzaj konstrukcji i nieznaczng ilosé
materiafow palnych nie powodujg podwyzszenia potencjalnego zagrozenia nie mniej jednak ich
lokalizacja w stosunku do innych obiektow oraz dopuszczalna powierzchnia strefy pozarowej, musi

spefnia¢ wymagania zawarte w pkt1
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Wymagang klasg odpomosci ogniowej elementow oddzielenia przeciwpoZzarowego oraz zamknigé
znajdujacych sig w nich otworéw okresla ponizsza tabela:

Klasa odpomosci ogniowej
Klasa, . . . . Drzwi z przedsionka
odpomosc.l Elementow oddzielenia przeciwpozarowego | - pi lub innych S——
PoZarowe; - zamknigé
budynku .Scrfm i stropo’w, z Stopdww 2L przeciwpozarowych Na kt_ertalz i c_lo Na Klatkg
wyjatkiem stropow w ZL pomieszczenia | schodowa
N REI 240 REI 120 El1120 £l 60 E 60
Bi.C" REI 120 REI 60 £l 60 El 30 E30
D B REI 60 REI 30 E130 El15 E15

o  Budynek zostat wykonany z elementéw spefniajacych podane w tabeli odpomosci ogniowe.

o Do wykoriczenia wnetrz zastosowano materiaty co najmniej trudno zapalne.

o Na drogach komunikacji ogdlnej, stuzacych celom ewakuacji, zastosowano materialy i wyroby budowlane
¢o najmniej trudno zapalne.

34  Warunki ewakuacji

[ kazdego miejsca w obiekcie przeznaczonego do przebywania ludzi nalezy zapewni¢ moziwosc
ewakuacji w bezpieczne miejsce.

o Diugost przejscia ewakuacyjnego (od wyjscia z pomieszczenia na drogg ewakuacyjng do innej strefy pozarowej albo

na zewngtrz budynku) nie moze przekraczaé :
- W strefie pozarowej ZL Il - 40 m

o Dfugosé dojscia ewakuacyjnego (od najdalszego miejsca, w ktérym moze przebywaé czfowiek, do wyjscia

ewakuacyjnego na drogg ewakuacyjng lub do innej strefy pozarowej albo na zewnatrz budynku) nie moze przekraczac:
- W strefie pozarowej ZL Il - 30 m przy jednym dojsciu (w tym nie wigcej niz 20 m na poziomej drocze
ewakuacyjnej), 60 m przy dwdch dojsciach.
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Dopuszczalne dfugosci dojs¢ ewakuacyjnych w strefach pozarowych PM:
- przy co najmniej dwach dojsciach: 100 m
- przy jednym dojsciu 60 m, jednak nie wigcej niz 20 m na poziomej drodze ewakuacyjne;.

Diugos¢ drogi od najdalej pofozonego pomieszczenia, w ktorym moze przebywaé cziowiek, dop wyjscia
ewakuacyjnego lub na drogg ewakuacyjng nie przekracza 75 m

Szerokos¢ przejscia ewakuacyjnego nie moze by¢ mniejsza niz 0,9 m.

- Labrania sig stosowania do celéw ewakuacii drzwi podnoszonych.

- Drzwi wieloskrzydfowe, stanowiace wyjscie ewakuacyjne powinny mie¢ co najmniej jedno nieblokowane skrzydfo
drzwiowe o szerokosci nie mniejszej niz 0,9 m

- Wyjscia z pomieszczer na drogi ewakuacyjne z budynku przeznaczonego dla mniej niz 50 osdb nie musz by¢
otwierane na zewnatrz

Szerokos¢ drogi ewakuacyjnej nie moze hy¢ mniejsza niz 1,4 m.
- Jezeli droga przeznaczona jest do ewakuacji mniej niz 20 os6b mozna wskazang szerokos¢ zmniejszy¢ do 12 m

Wysokos¢ drogi ewakuacyjnej powinna wynosi¢ co najmniej 2,2 m, natomiast wysokos¢ lokalnego obnizenia 2m,
przy czym dfugosc obnizonego odcinka drogi nie mozZe by¢ wigksza niz 1,5 m

Wysokosé drzwi wejsciowych do budynku i ogdlnodostepnych pomieszczen uzytkowych powinny miec co najmnie;j 2
metry wysokosci.

Na drogach ewakuacyjnych jest zabronione stosowanie spocznikow ze stopniami, schoddw ze stopniami zabiegowymi
- jezeli schody te s3 jedyng drogg ewakuacyjng. Dopuszcza sig stosowanie schoddw wachlarzowych - pod warunkiem
zachowania co najmniej 0,25 m szerokosci. Drogi ewakuacyjne powinny by¢ oznakowane znakami ewakuacyjnymi
zgodnie z Polskimi Normami (Zatacznik nr 3).

Dtugosé dojsc i przejsé ewakuacyjnych oraz ilosé wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku odpowiada wymogom ewakuaci.
Korytarze i Klatki schodowe zaopatrzone w awaryjne oswietlenie ewakuacyjne zgodne z PN. Szerokos¢ drog
ewakuacji min. 120cm

Kierunki ewakuacji z poszczegdlnych pomieszczen budynkow oraz stref Targowiska
przedstawiono w czgsci rysunkowej.
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W celu umozliwienia przeprowadzenia sprawnej ewakuaciji zabrania sig:
1) sktadowania materiatow palnych na drogach komunikacji ogdlnej stuzacym ewakuaci,
2) zamykania drzwi ewakuacyjnych w sposb uniemoZliwiajacy ich natychmiastowe uzycie,
3)  uniemozliwiania lub ograniczania dostgpu do wyjsé ewakuacyjnych,
4) stosowania na drogach ewakuacyjnych elementéw wykoriczenia i wyposazenia wngtrz zmniejszajacych
ich szerokos¢ wymagang Rozporzadzeniem [31

Ustawa Kodeks pracy z dnia 26 czerwea 1974 . 0z U, 2014 1. poz. 208)przepisem art. 209" okresla :

.§1. Pracodawca jest obowigzany:

1) zapewni¢ Srodki niezbedne do udzielania pierwszej pomocy w nagfych wypadkach, gaszenia pozaru i
ewakuacji pracownikow,

2) wyznaczy¢ pracownikow do:

a) udzielania pierwszej pomocy,

b) wykonywania czynnosci w zakresie ochrony przeciwpoiarowej i ewakuacji pracownikow, zgodnie
Z przepisami o ochronie przeciwpoZarowej.

3) Zapewni¢ tgcznosc ze stuzbami zewngtrznymi wyspecjalizowanymi w szczegdlnosci w zakresie udzielania
pierwszej pomocy w nagtych wypadkach, ratownictwa medycznego oraz ochrony przeciwpozarowej.”

L Kodeksu pracy wynika, iz za przebieg ewakuacji do czasu przybycia jednostek ochrony
przeciwpozarowej odpowiedzialne s3 odpowiednio przeszkolone osoby (osoba) wyznaczone przez
pracodawce do wykonywania dzialan w zakresie pierwszej pomocy, zwalczania poizarow
i ewakuaciji pracownikow sposrod pracownikow poszczegolnych podmiotow uzytkujacych obiekt.

35 Wymagania w zakresie wystroju i wyposazenia wnetrz

Na ciggach ewakuacyjnych (komunikacyjnych) nie mozna stosowaé fatwo zapalnych wykfadzin
pocfogowych i sciennych, ktdrych produkty rozkfadu termicznego sg bardzo toksyczne lub intensywnie
dymiace.

Okfadziny sufitow oraz sufity podwieszane nalezy wykonywac z materiatow niepalnych, niekapigcych
i nieodpadajacych pod wptywem ognia

Nalezy dopilnowac, aby stafe elementy wyposaZenia i wystroju wnetrz wykonane byly z materiatow,
co najmniej trudno zapalnych. Wszystkie materiay stosowane jako stafe elementy wystroju i wyposazenia
wnetrz powinny posiada¢ aprobaty techniczne dotyczace ich wtasciwosci pozarowych.
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4 Urzadzenia przeciwpozarowe w ohiekcie

41 Wyposazenie w gasnice

Targowisko wyposazono w gasnice, ktre powinny spefnia¢ wymagania Rozporzadzenia [21 Rodzaj
gasnic powinien by¢ dostosowany do gaszenia grup pozarow, okreslonych Rozporzadzeniem [2}

pozary ciaf stafych pochoclzenia organicznego, np. pozary drewna, papieru, tkanin itp. -
stosuje sig gasnice plynowe, pianowe lub proszkowe.

pozary cieczy palnych, cial stalych topigcych sie np. pozary benzyn,
alkoholi, parafiny, lakierdw, rozpuszczalnikéw, itp., - stosuje si¢ gasnice piynowe,
pianowe, $niegowe lub proszkowe.

pozary gazow palnych, np. pozary metanu, acetylenu, wodoru, gazu ziemnego i innych -
stosuje sig gasnice Sniegowe lub proszkowe.

pozary metali - stosuje si¢ gasnice proszkowe przeznaczone do tego celu.

pozary tuszczow i olejow w urzadzeniach kuchennych - stosuje sig
gasnice pianowe lub $niegowe do tego celu przeznaczone.
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411 Zasady rozmieszczania podrgcznego sprzetu gasniczego w budynku

W przypadku rozmieszczania podrgcznego sprzgtu gasniczego nalezy przestrzegac nastepujacych zasad:

1 wmiejscach fatwo dostgpnych i widocznych, w szczegdlnosci:
a przy wejsciach do budynkdw,
b) przy przejsciach na terenie Targowiska,
¢) nakatkach schodowych,
d nakorytarzach i holu,
e) przy wyjsciach z pomieszezen na zewngtrz,

2) w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet ciepfa (piece,
grzejniki),

3) w obiektach wielokondygnacyjnych w tych samych miejscach na kazdej kondygnacii, jezeli pozwalaja
na to istniejgce warunki,

4 odleglos¢ z kazdego miejsca w obiekcie lub z kaidego miejsca z placu Targowiska,
w ktérym moze przebywac cztowiek do najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,

5) do gasnic, hydrantdw i kocow gasniczych powinien byé zapewniony swobodny dostep o
szerokosci, co najmniej 1 m.

412 Wymagana ilosé Srodka gasniczego

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2 kg (lub 3 dm’) zawartego w gasnicach przypada na kazde 100
powierzchni strefy pozarowej ZL Ill - dla budynku biurowego i szaletu publicznego.

Jedna jednostka masy srodka gasniczego 2 kg (ub 3 dm®) zawartego w gasnicach przypada na kazde 300 n?
powierzchni dla obszaru placu Targowiska

Jedna jednostka masy $rodka gasniczego 2kg (ub 3 dm®) powinna przypadaé na kazde
300 powierzchni placu Targowiska (czyli 4 kg na 600 i lub 6 kg na 900 ) oraz 2 kg $rodka gasniczego
na kazde 100 - powierzchni strefy ZL Il (4kg na 200 ).

W z zwigzku z powyzszym plac Targowiska nalezy wyposazy¢ w 33 gasnice proszkowe 4 kg ABC
lub 22 gasnice proszkowe 6 kg ABC. Lokalizacji podrgcznego sprzgtu nalezy dokonad tak, aby byt
on rozmieszczone rownomiemie i cfugos¢ dojscia z kazdego miejsca targowiska nie przekraczata 30 m
Z uwagi na specyfikg funkcjonowania Targowiska i jego powierzchnig, gasnice powinny znajdowac sig w
stoiskach handlowych lub na zewnatrz w specjalnych szafkach zapobiegajacych oddziatywaniu negatywnych
warunkow atmosferycznych. Miejsca lokalizacji gasnic nalezy oznakowac zgodnie z PN.
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Powierzchnia Wymagana minimalna Aktualny stan v .
. . . . . . Sugerowana ilos¢ i typ gasnic
strefy pozarowej | masa Srodka gasniczego | wyposazenia w gasnice
8 szt gasnic
proszkowych 6 kg typ
ABC, L.
1 szt gasicy proszhowe 33 szt. gasnic proszkowych (GPr) 4
kg typu ABC
. 4 kg typ ABC,
66 kg jednostek masy e .. . lub
, . 1zt gasnicy sniegowej L
$rodka gasniczego N 22 szt. gasnic proszkowych (GPr) 4
- B2 ke_sndka CO 5 dm’ (niezdatna do ke typu ABC
Teren targowiska e uzytiu).
gasniczego” w gasnicach
- 19600 n? . .
Brakuje 80 ke "ok Rozmieszczonych w min. 18
(cayli 22 gasnic 6 kg lub ;s,mcze 00| undach,tak ay zapewnidostep
33 gasnice 4 kg) , g g : do gasnic z kazdego miejsca na
gasnicach, czyli 20 szt : .
. placu Targowiska, w odlegfosci
gasnic proszkowych 4 kg e wiekszei iz 30
typ ABC lub 14 szt gz
gasnic proszkowych 6 kg
typ ABC.
Budynek administracyjny
Budynek Ziztgain llfgy by Budynek administracyjny 2 szt
_ proszkowej P - .
admiristracyiy 2,@ dj:dms,tgkm ABC, gasnicy proszkowej 4 kg typ ABC,
szalet $rodka gasniczego
wraz;l_ g kg . $rodka gasniczego” Budynek szaetu Budynek szaletu
publicziym w gasnicach o 2 szt gasnic proszkowych 6 kg typ
ZL1I1- 200 n 2 szt gasnic ABC
proszkowych 6 kg typ '
ABC,

Rozmieszczenie aktualnie znajdujacego si¢ podrgcznego sprzetu gasniczego w budynkach

oraz na terenie Targowiska przedstawiono w czgsci rysunkowe;.

UWAGA : W catkowitym bilansie podrgcznego sprzgtu gasniczego na Terenie targowiska nalezy uwzglednié
podrgczny sprzgt gasniczy znajdujacy sig w pawilonach handlowych. Pod warunkiem Ze jest on oznakowany i
posiada aktualny przeglad roczny.
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Ze wzgledu na charakterystyke oraz bezpieczenstwo pozarowe Targowiska -
w kazdym pawilonie handlowym/kiosku powinna znajdowac si¢ co najmniej 1 szt. gasnicy
proszkowe;j typ ABC o pojemnosci 2 kg lub 4 kg !

W pawilonach w ktorych znajduija sig butle gazowe (11 kg) powinna znajdowaé sig co
najmniej jedna gasnica proszkowa 4 kg ABC oraz instrukcja postgpowania na wypadek
pozaru.

4.2.Wyposazenie w hydranty zewnetrzne

Na terenie Targowiska zapewniono zaopatrzenie wodne do zewngtrznego gaszenia pozaru poprzez
2 hydranty zewnetrzne DN80, ktdre sg zasilane wodg z instalacji wodociagowej. Jeden z hydrantow
Zlokalizowany jest przy bramie pozarowej od ul. Moniuszki przy budynku szaletu. Natomiast drugi hydrant
majduje sie po przeciwleglej stronie targowiska przy bramie wjazdowej od ul. Krotkiej. Rozmieszczenie
hydrantdw przedstawiono w czgsci rysunkowej.

4.3. Przeciwpozarowy wytacznik pradu

Zgodnie z przepisami techniczno-budowlanymi w rozpatrywanym obiekcie powinien by¢ zainstalowany
i odpowiednio oznakowany przeciwpozarowy wyfacznik pradu, odcinajacy dopfyw pradu do wszystkich
obwoddw, z wyjatkiem obwoddw zasilajacych instalacje i urzadzenia, ktdrych funkcjonowanie jest niezbedne
podczas pozaru.

44. Awaryjne Oswietlenie Ewakuacyjne
Oswietlenie ewakuacyjne jest przewidziane do stosowania podczas zaniku zasilania opraw oswietlenia

podstawowego. Jego ogolnym celem jest zapewnienie bezpieczeristwa podczas wyjscia z miejsca pobytu w
sytuacii zaniku zasilania, sktada sig z nastepujacych rodzajow oswietlenia :

o oswietlenia drogi ewakuacyjnej - zapewnienie bezpieczeristwa w czasie opuszczania miejsc
pobytu os6b przez stworzenie warunkdw widzenia umoZliwiajacych identyfikacje i wykorzystanie drog
ewakuacyjnych oraz fatwe zlokalizowanie i zastosowanie sprzgtu pozarowego (min. 11ux),
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o oswietlenie strefy otwartej- zmniejszenie prawdopodobieristwa wystapienia paniki i umoZliwienie
bezpieczeristwa osob zmierzajacych w kierunku drog ewakuacyjnych przez zapewnienie odpowiednich
warunkow wicizenia (min. 0,5 lux).

W celu zapewnienia wiasciwej widzialnosci umoZliwiajacej bezpieczng ewakuacje oprawy oswietleniowe
zostaly umieszczane na wysokosci co najmniej 2 m nad podfoga Aby zapewni¢ odpowiednie natgZzenie
oswietlenia, oprawy oswietleniowe przeznaczone clo oSwietlenia ewakuacyjnego zostafy umieszczone:

* przy kazdym wyjsciu ewakuacyjnym i znakach bezpieczenistwa,

«w poblizu (tzn. w odlegfosci 2 metrow mierzonej w poziomie) schoddw, tak by kazdy stopieri byt oswietlony
bezposrednio,

«w poblizu (w odlegfosci 2 metrow) kazdej zmiany poziomu,

* przy kazdej zmianie kierunku i kazdym skrzyzowaniu korytarzy,

*na zewngtrz i w poblizu (w odlegfosci 2 metrow) kazdego wyjscia koricowego,

*w poblizu (w odlegtosci 2 metrow) urzadzenia przeciwpozarowego i przycisku alammowego.

Oprawy awaryjnego oswietlenia ewakuacyjnego bedy pracowa¢ zarbwno w ruchu normalnym
jak i awaryjnym - lampy dwuzadaniowe. Awaryjne oswietlenie ewakuacyjne pojawi sig natychmiast po zaniku
napigcia W trybie awaryjnym lampa powinna zapewnic oswietlenie drogi ewakuacyjnej jeszcze przez 3 godziny.

45. Drogipozarowe

W przypadku przedmiotowego targowiska zarzadca zapewnia 11 bram wjazdowych, z ktdrych 2 maja
stuzy¢ jako bramy wjazdowe i wyjazdowe z przejazdem drogami wewnetrznymi bez zawracania zgodnie
Z wymaganiami rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji w sprawie przeciwpozarowego
zaopatrzenia w wodg oraz drog pozarowych [51

Zgodnie z rozporzadzeniem MSWIA dotyczacym drg poZzarowych, szerokos¢ drogi pozarowej powinna
wynosi¢ min. 4 m, a jej nachylenie podfuzne nie moze przekraczaé 5 %o Droga pozarowa powinna umozliwic
przejazd pojazdu bez zawracania Drogg pozarowg bez moZiwosci przejazdu nalezy zakoriczyé placem
manewrowym o wymiarach co najmniej 20 m x 20 m, objazdem petlicowym lub innym rozwigzaniem
réwnorzednym.

Catkowita szerokos¢ drogi pozarowej na terenie Targowiska powinna wynosi¢ min. 4 m.
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Droga pozarowa - wjazdy od ul. Okrzei i od ul. Moniuszki - ta droga na calej diugosci
wyznaczona jest wymalowanymi pasami w kolorze czerwonym. Droga pozarowa nie bedzie zastawiana,
co daje mozliwos¢ przejazdu bez koniecznosci zawracania i zapewnia odpowiednie warunki dojazdu dla
samochoddw ratowniczo-gasniczych PSP.

Bramy wjazdowe i droga pozarowa zostang odpowiednio oznakowane, a pracownicy Targowiska
beda na biezaco kontrolowali przestrzegania zakazu zastawiania drogi pozarowej. Pozostate ciggi
komunikacyjne o minimalnej szerokosci 4 m zapewniajace odpowiednie warunki ewakuacji osob,
wyznaczone zostang poprzez wymalowanie

Zachowujac powyzsze szerokosci na drogach wewnetrznych pozarowych nalezy przestrzega nastgpujacych
Wymogow:

* nie ustawia¢ raznego typu punktow handlowych, w tym rdwniez stoisk mobilnych na kdtkach

* niie blokowac drogi pozarowej przez wystawki statych punktow handlowych oraz pojazdy handlujacych. Postoj
pojazdu przy krawedzi drogi dopuszczalny jest tylko na czas roztadunku towaru do stoiska

« oznakowanie drogi pozarowej znakami pionowymi i poziomymi zgodnie z przepisami.

46. Zasady obslugiiuzycia podrecznego sprzgtu gasniczego oraz sposoby poddawania ich
przegladom technicznym i czynnoscia konserwacyjnym

Pracownicy obiektu w toku szkolenia przeciwpoZzarowego powinni pozna¢ obsfuge i zasady dziafania
gasnic oraz innego podrgcznego sprzgtu gasniczego, ktdry znajduje sie w ich miejscu pracy.

Gashnice, ktore mozna spotkac na terenie Targowiska Miejskiego w Zyrardowie :
> (Gasnice proszkowe

Zawierajg w sobie proszek (weglany lub fosforany sodu), ktdry jest wystrzeliwany z butli za pomoc
sprezonego gazu: dwutlenku wegla lub azotu. W wyniku antykatalizy zostaje przerwana reakcja spalania

Stosuje sig przy pozarach grup: A, B i C, w zaleznosci od rodzaju uzywanego proszku. Mozna rowniez
gasi¢ urzadzenia elektryczne pod napigciem, do 1000V - z zachowaniem odlegfosci minimum 1 m od palacego
sig urzadzenia. Do wyZzszego napigcia stosuje sig inne, specjalistyczne gasnice proszkowe. Uzywanie tego typu
gasnicy zaleca sig do gaszenia ognia w rdznego rodzaju archiwach, bibliotekach itp.; poniewaZ uzycie proszku
nie powoduje zamakania gaszonych elementow. Jest najbardziej populamym typem gasnic ze wzgledu na
moZliwosci zastosowania oraz niskg cene, ale nie zawsze jest odpowiednio dopasowana do zagroZzenia. Uzycie
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gasnic proszkowych moze mie¢ negatywny wplyw na funkcjonowanie urzadzen mechanicznych -
proszek moze powodowac zatarcie czgsci ruchomych.

Gasnica proszkowa - przeznaczona do gaszenia pozaréw z grupy ' A GB ¢

pod statym ci$nieniem

DZWIGNIA GORNA

@ ZAWLECZKA ZABEZPIECZAJACA
A | DZWIGNIA DOLNA

WSKAZNIK CISNIENIA
ZAWOR

AZOT

OZNAKOWANIE
GASNICY
Z INSTRUKCJA
0OBSLUGI

r4 SNICZY
DYSZAWYLOTOWA PROSZEK GASNIC

ZBIORNIK

Sposob uzycia gasnicy w razie pozaru:

o Zdja¢ zwieszakai podejs¢ do miejsca pozaru,
Wyciggnac zawleczke,
Nacisnac dzwignig zaworu,
Skierowac strumieri Srocka gasniczego na zradto ognia,
Gasnicg uzywac w pozycji pionowe;.

Schemat uzycia gasnicy:

.8

Odbezpiecz gagnice Uruchom gasnice w poblizu

pozaru

&
& b

Podloge gas zaczynajgc
Trzymaj gasnice pionowo od brzegu, powierzchnie
pionowe - od dotu do gory
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Technika gaszenia poZarow gasnicami - PORADY PRAKTYCZNE

PRZY POZARACH NA OTWARTEJ PRZESTRZENID O OGHIA PODCHODZ ZGOD NIE
Z KIERUNKIEMWIATRU - NIGDY POD WIATR

0
mh ™

NALEZY ZAPEWNIC WYSTARCZAJACA ILOSC GASNIC - OPTYMALNYMJEST, BY
KILKA GASNIC CZEKALO W ZAPASIE.

LA

GASZENIE MATERIALOW PALACYCH SiE NA PLASKIE J PRZESTRZENI
ZACZYNAJ OD BRZEGU

k=

MATERIALY KAPIACE | SPLYWAJACE PO SCIANIE GAS 0D GORY DO DOLU

Ml

PALACA SIE PIONOWA POWERZCHNIE (NP. SCIANE) GAS OD DOLU DO GORY

4,
ilt

D OZORUJ POGORZELISKO - ISTHIEJE MOZLIWOSC WTORNE GO ZAPALE NIA SIE
OGNIA

6

WSKAZANE JEST ZE WZGLEDU NA BEZPIECZENSTWO, BY DZIALANIA
PODE JMOWAC W CO NAJMNIE J 2 0SOBOWYCH ZE SPOLACH

w B

ROZLAD GWANA GASNICE WYRAZNIE OZNAKUJ, NIE WESZAJNA JEJ STALE
MIE.JSCE - ZLEC NAPELNIENIE ROZL ADOWANE GO SPRZE TU

Py
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Gaszenie pozarow podrecznym sprzetem gasniczym.

e ..
Vs

Ogien zaatakowat
zgodnie
z kierunkiem

//‘,
, N §)
/ﬂ ;_w‘

Aﬁ‘t@:

na plomien z dolu,
a nie z gory

b [0

Gasnicami wodnymi
nie gasi¢ urzadzen
bedacymi pod napigciem !

Utywat gasnic
do tego przeznaczonych.

Fls

AP mhll

Ciala ciekle | gazy
gasic z gory w dol.

Majac do dyspozyci
wigksza ilos¢ gasnic
uruchomi¢ wszystkie
jednoczednie, a nie
katda oddzieinie po jej
utyciu.

_I./&zfuﬁ

%‘?ﬁ
Po ugaszeniu potaru

uwataé na ponowne I[

( nawrét ognia )

Poutydugnmq SERWIS
k4 g B f

lub wymieni¢ na nowa.
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> Gasnice Sniegowe

Gasnica sniegowa jest to cylindryczny zbiomik zaopatrzony w zawdr i wezyk zakoriczony dysza wylotowg lub w
gasnicach mniejszych kroécem obrotowym z dysza. Wewnatrz gasnicy znajduje sig skroplony dwutlenek wegla,
ktéry po uruchomieniu pod wtasnym cisnieniem wydostaje sig na zewnatrz ozighiajac sie do temperatury ok -
80 st C. Po dostarczeniu gasnicy w poblize pozaru zrywamy plombe zabezpieczajacg uruchamiamy zawor i
kierujemy strumien dwutlenku wegla na ognisko pozaru. Dziatanie gasnicze mozna w kazdej chwili przerwac

zamykajac zawor.

Nalezy pamigtac o tym Ze:

- W czasie dziafania gasnic trzymac ja tylko za uchwyty,

- nie wolno uzywac tych gasnic do gaszenia ludzi.

Ze wzgledu na swoja budowe syfonowa gasnica prawidiowo pracuje tylko w pozycii pionowej.

Gasnica $niegowa - przeznaczona do gaszenia pozaréw z grupy @ s
©_

© D2WIGNIA GORNA

© ZAVLECZKA ZABEZPIECZAJACA
® D2VWIGNIA DOLNA
® ZANOR

UCHWYT @

PRADOVWNICA @ eCO

© OZNAXKOVANIE
GASNICY
Z NSTRUKCIA
OBSLLG!

® RURKA SYFONOWA

@ ZBIORNIX

Sposob uzycia gasnicy w razie pozaru:
o /djac zwieszaka i podejs¢ do miejsca pozaru,
o  Wyciggnac zawleczke,
o Nacisngé dzwignig zaworu,
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o Skierowac strumien Srodka gasniczego na Zrddto ognia,
o Gasnicg uzywad w pozycii pionowej,
o Wczasie dziatania gasnicy trzymac ja za uchwyt pradownicy,
o Nie wolno uzywac gasnicy do gaszenia palacej si odziezy na czfowieku.
Przy pomocy tej gasnicy mozna gasic urzadzenia i instalacje bedace pod napigciem do 1000 V z zachowaniem

odlegfosci minimum 1m od palacego si¢ urzadzenia

> Hydrant zewnetrzny

Hydrant zewnetrzny jes to zawdr wbudowany w sie¢ wodociggowg przeciwpoZzarows, przeznaczony do
pobierania z tej sieci wody do celow przeciwpozarowych. Hydranty przeciwpozarowe montowane w sieciach
wodociggowych sg waznym elementem ochrony ludzi i obiektow. Hydranty zewnetrzne s wykorzystywane do
poboru wody clo gaszenia pozarow i zaopatrzenia woclnego pojazdow strazy pozamej do celow gasniczych.

Wod3 nie gasimy urzadzen pod napigciem elektrycznym oraz w ich obrebie jak réwniez innych
substancji, ktore z woda tworza gazy palne np. karbid.

Na zdjgciach powyzej przedstawione strefy hydrantow zewngtrznych na Targowisku
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> Konserwacja sprzetu i urzadzen gasniczych

Zgodnie z § 3 ust 2 i 3 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z 16 czerwca
2003 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow innych obiektéw budowlanych i terenow (Dz U nr 121,
poz 1138) urzadzenia przeciwpozarowe i gasnice powinny by¢ poddawane przegladom technicznym
i czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach dotyczacych urzadzen
przeciwpozarowych i gasnic, w odnosnej dokumentacji technicznej oraz instrukcjach obstugi.

Przeglady te powinny by¢ przeprowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukeja
ustalong przez producenta, nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Obowigzkowym przegladom podlegaja zatem: gasnice przenosne iprzewoime, stae i pofstate
instalacje gasnicze, urzadzenia i elementy wchodzace w skfad systeméw sygnalizacji poZzarowej oraz
dzwigkowych systeméw ostrzegawczych umoZliwiajgcych rozgfaszanie sygnafow ostrzegawczych i
komunikatow gfosowych dla potrzeb bezpieczeristwa, instalacje i elementy oswietlenia ewakuacyjnego,
urzadzenia oddymiajace lub zapobiegajace rozprzestrzenianiu si¢ dymu, drzwi i bramy przeciwpoZzarowe oraz
urzadzenia nimi sterujace, oraz hydranty wewngtrzne i zwigzane z nimi elementy instalacji. Ponadto raz na 5 lat
weze, stanowigce wyposazenie hydrantow wewnetrznych, powinny by¢ poddane prébie cisnieniowej na
maksymalne cisnienie robocze. Szczegoly badar okresla Polska Norma dotyczaca konserwacji hydrantow
wewngtrznych.

W wigkszosci typw gasnic regufg jest rowniez raz na 5 lat konieczno$é wymiany znajdujacego
si¢ w nich srodka gasniczego. Ponadto raz na 5 lat zbiorniki ciSnieniowe gasnic o objetosci
wigkszej niz 5 dm?® (w zbiomiki takie wyposazone s9 gasnice proszkowe o masie srodka gasniczego 6 kg,
zastosowane w obiekcie) powinny by¢é poddawane badaniom i legalizacji przez Urzad Dozoru
Technicznego.

Niezaleznie od obowigzujacych okresowych przegladéw, poddaniu czynnosciom konserwacyjnym
wymagaja tez gasnice, ktdre byly w jakikolwiek sposéb uruchamiane - nawet .na probe” lub naruszane.
Konserwacji nalezy tez podda¢ gasnice, w ktorych zerwano plomby umieszczone przez producenta lub
konserwatora na dZwigni uruchamiajacej, na zaworze butli lub na zaworze bezpieczerstwa, gasnice, ktdre majg
Slady uszkodzenia mechanicznego (skrzywiony zawdr, rozhity manometr, przecigty lub przedziurawiony waz,
brak pokrgtta na zaworze, ogniska korozji itp.) oraz nie posiadajg czytelnej kontrolki z terminem waznosci
badan.
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Kaidy przeglad, konserwacja, naprawa lub remont sprzgtu przeciwpoZzarowego powinien byc
potwierdzony odpowiednim, podpisanym czytelnie przez konserwatora protokofem. To samo dotyczy gashic i
hydrantw przeciwpoZzarowych, przy czym sama gasnica lub hydrant powinny otrzymac indywidualng ceche
aktualizacji - tzw. kontrolke (najczgsciej jest to nalepka z nazwg firmy, nazwiskiem i podpisem konserwatora
oraz datg wykonania i datg waznosci przegladu).

Przeglad czujek oraz centrali systemu sygnalizacji pozaru odbywa sie nie rzadziej niz raz

na 3 miesiace.
GZASOOKRESY PRZEG[AI](]W SPRZETU I INSTALACJI
Lp. Rodzaj urzadzenia i instalacji Termin przegladow i konserwacii
] Gashnice oraz hydranty wewngtrzne i zewngtrzne, Nie rzadziej niz raz w roku lub czgsciej zgodnie z
" | koce gasnicze instrukcjg ustalong przez producenta
2 Bada}me hy(!r,ar}toyv wewngtm!yci! |_zewngt|znych 1o najmniej raz w roku
pomiarem cisnienia oraz wydajnosci
3. | Prohy cisnienia wezy hydrantowych Co najmniej raz na 5 lat
Instalacji gazowych oraz przewoddw kominowych . N .
4 (cymonych, spalinowych i wentylzcyinyct) Co najmniej raz w roku / co najmniej dwa razy w roku
Instalacja elektryczna- rezystancja izolacji
9. | przewodow oraz uziemnienie instalacji i aparatow Co najmniej raz na 5 lat
instalacii elektrycznej
6. | Instalacja odgromowa Co najmniej raz na 5 lat oraz po kazdym uszkodzeniu
1. | Urzadzenie do usuwania dymu (system oddymiania) | Co najmniej raz w roku
8. | Instalacja oSwietlenia ewakuacyjnego Co najmniej raz w roku
0 Kociot energetyczny o nominalnej wydajnosci ponad Co najmnie raz a2 lata
100 kW
Kociof energetyczny o nominalnej wydajnosci od 20 _—
10. do 100 KIY Co najmniej raz na 4 lata
Urzadzenia chtodnicze w systemach klimatyzacji o _
. nominalnej mocy chiodniczej wigkszej niz 12 kW Co najrne; raz a5 at

*Dwa razy w roku - w przypadku budynkéw o pow. zabudowy przekraczajacej 2000 P oraz innych obiektdw budowlanych o pow.
dachu przekraczajacej 1000 P (przeglad instalacji do 31 marca i 30 listopada)
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5. Sposoby postepowania na wypadek pozaru i innego zagrozenia w obiekcie wraz

2 wykazem telefonow alarmowych

5.  Alarmowanie

1. Kaidy kto zauwaZy pozar lub inne zagroZenie obowigzany jest natychmiast zaalarmowad:

a) glosem lub innym dostgpnym srodkiem facznosei osoby znajdujace sie w zagrozonym obiekcie
(tam, gdzie sg zainstalowane dzwony, gongi, syreny alanmowe, nalezy je w przypadku
zaistnienia zdarzenia bezwzglednie uzywad w celu zaalarmowania otoczenia),

Hasfem do rozpoczgcia ewakuaciji bedzie okrzyk :
UWAGA! - POZAR! - EWAKUACJA!

b) STRAZ POZARNA (tel. 998 lub 112) oraz Dyrektora Targowiska

2. Po uzyskaniu telefonicznego pofaczenia ze straz pozamg nalezy podac:
a) migjsce zdarzenia (w miarg doktaciny adres, nazwa obiektu, instytucii, pigtro),
b) rodzaj zdarzenia (np. pali sig dach budynku administracyjnego),

c) czyistnieje zagrozenie zdrowia i zycia ludzi,

d nazwisko zgtaszajacego i numer telefonu, z ktérego zostato przekazane zgfoszenie o pozarze,

Nastepnie postepowac wg poleceri dyzumego Strazy Pozame.

Uwaga ! Po potwierdzeniu przyjecia meldunku przez dyzumego telefonistg, odfozy¢ stuchawke i odczekad przy

telefonie na ewentualne sprawdzenie.

3. W zalemosci od rodzaju zagrozenia nalezy niezwtocznie alarmowaé sfuzby ratownicze:

Rodzaj stuzhy Nr tel. alarmowego
Miejskie centrum powiadamiania ratunkowego 12
Policja 997
Paiistwowa Straz Pozarna 998
Pogotowie Ratunkowe 999
Straz Miejska 986
Pogotowie Gazowe 992
Pogotowie Energetyczne 991
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Ponadto
pozamej.

zgfaszajacy powinien udzieli¢ innych wyczerpujacych informacji wediug pytan dyspozytora strazy

Jezeli podjeto decyzje 0 ewakuacii nalezy podac:

b) liczhg

a) zakres ewakuacii,

¢) sposobach i kolejnosci opuszczania obiektow,
o) miejsce zhidrki oséh ewakuowanych.

osoh przewiclzianych do ewakuacii,

W razie wystgpienia zagroZenia osoba odpowiedzialng za kierowanie ewakuacjg pracownikiw s3

osoby na zmianie roboczej, ktdre naleza do Grupy Ewakuacyjnej oraz przeszly kurs dla osob wyznaczonych
przez pracodawce do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zwalczania pozardw i ewakuacii
pracownikow [pkt 9.1 Instrukeji Bezpieczeristwa Pozarowegol

5.2,

Akcja ratowniczo-gasnicza

Rownoczesnie z alarmowaniem Strazy Pozarnej, nalezy przystapic do dziafari ratowniczych przy

pomacy sprzgtu gasniczego, znajdujacego sig w obiekcie (rozmieszczenie sprzgtu PPOZ zaznaczono w

czgsci rysunkowej).

Do czasu przybycia Strazy Pozamej kierownictwo dziataniami ratowniczymi obejmuje osoba

odpowiedzialna za ewakuacje, kierownik danego dziatu lub osoba upowazniona (wyznaczona). Kazdy

pracownik zobowiazany jest podporzadkowaé sig poleceniom kierujacego akeja.

Na drodze dojazdowej Strazy Pozamej kierujacy dziafaniami ratowniczymi wyznacza dyzumego, ktéry

kieruje jednostki ratowniczo - gasnicze do miejsca zdarzenia

Dotychczasowy kierujacy dziataniami ratowniczymi zgfasza sig do przybytego dowddcy jednostki

ratowniczo - gasniczej, ktdremu przekazuje dowoczenie iprzedstawia mu wszystkie posiadane

informacje o :

1) osobach zagrozonych i miejscu ich przebywania,

2) miejscu powstania zdarzenia, jego wielkosci, kierunku rozprzestrzeniania i wynikajacych z tego
zagrozeniach,

3) podjgtych dzafaniach,

4) iloscii rodzaju sprzgtu zgromadzonego do prowadzenia dziafari ratowniczo gasniczych,

9) innych istotnych faktach mogacych mie¢ wptyw na przebieg dziatan ratowniczo - gasniczych.

Kaida osoba przystepujaca do dziatan ratowniczych powinna :

1w pierwszej kolejnosci przeprowadzié ratowanie ludzi, ktorych zdrowie i zycie jest zagrozone,

2) wytaczyé doptyw pradu elekirycznego do pomieszczen objetych pozarem- NIE WOLNO GASIC
WODA INSTALACH 1| URZADZEﬂ ELEKTRYGCZNYCH BEDAGYCH POD NAPIEGIEM
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- stosowa¢ gasnice na dwutlenek wegla i proszkowe posiadajace dopuszczenia do gaszenia

urzadzen pod napigciem

3) usungé z miejsca pozaru i bezposredniego sasiedztwa wszelkie znajdujace sie tam materiafy

palne, wybuchowe, toksyczne, a take cenny sprzgt i urzadzenia oraz waine dokumenty, nosniki

informacji, itp.,

4 w zaleznosci od miejsca powstania zdarzenia przystapi¢ do ograniczenia rozprzestizeniania sie
pozaru i jego likwidacji, pamigtajac Ze:

a przy otwarciu drzwi do pomieszczenia, w ktorym zaistnial pozar, nalezy zachowaé

szczeg6lng ostroznosé i trzeba posiadaé  sprzgt gasniczy gotowy do natychmiastowego

uzycia,

b) koniecznym jest ukaycie sig za $ciang lub skizydtem drzwiowym przed dziataniem ognia

i dymu,

5) wchodzac do zadymionych pomieszezen lub przechodzac przez nie, nalezy ograniczaé ilo$é
wdychanych produktow spalania. Poruszaé si¢ w pozycji pochylonej, jak najblizej
podtogi i zastaniac usta, np. wilgotng chustka.

6) prowadzié dziatania ratowniczo-gasnicze w sposob zapewniajacy maksymalne bezpieczeristwo

ludzi.
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Schemat akcji ratowniczej

.

1. Oséb bedacych w bezposrednim 1 Ludzi 1. Gasnice, hydranty,
zagrozeniu 2 Mienia koce

2. PSP 2. Sprzet strazy

3. Kierownictwo i inne stuzby pozarnej

6 Procedura  realizacji  sposohow  praktycznego  sprawdzenia
organizacji i warunkow ewakuacii.

Zgodnie z § 17, ust 1 Rozporzadzenia MSWIA z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i terendw [2] whasciciel lub zarzadca obiektu jest
zobowigzany do przeprowadzenia praktycznego sprawdzenia organizacji i warunkow ewakuacji z cafego
obiektu.

Teren Targowiska posiada dwie strefy pozarowe (czg$¢ budynkéw administracyjnych kat. ZL IIl oraz czgsé
placu Targowiska kat. ZL Ill). Na terenie Targowiska jednoczesnie przebywa ponizej 50 osob bedacych stafymi
pracownikami, dlatego nie jest obligatoryjne przeprowadzenie probnej ewakuacji.

Jezeli Dyrektor Targowiska dojdzie do wniosku, iz w budynku bedzie przeprowadzona proba ewakuacii,
nalezy powiadomic o tym fakcie stuzby miejskie: Straz Pozama, Policja, Pogotowie Ratunkowe, Straz Miejska
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1 Prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym

W celu wyeliminowania przypadkéw powstawania pozarow przy wykonywaniu prac niebezpiecznych
pod wzgledem pozarowym, mogacych powodowaé bezposrednie niebezpieczeristwo powstania pozaru lub
wybuchu (spawanie, cigcie palnikiem, lutowanie, podgrzewanie, szlifowanie, itp.) oraz w celu zabezpieczenia
realizacji postanowien, wynikajacych z Rozporzadzenia [2] ustala sig tryb postgpowania przy tego typu pracach
prowadzonych w obiekcie.

Przy wykonywaniu prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym w obiekcie, obowiazuja
nastgpujace zasady postgpowania w zakresie zabezpieczenia przeciwpoZzarowego.

1. Zarzadea, uzytkownik lub wykonawca winien :

a
h)

c)
d

e)

h)

)

Uwaga:

dokonac oceny zagroZenia pozarowego w miejscu, w ktdrym prace beda wykonywane,

ustalic rodzaj przedsigwzig¢ majacych na celu, niedopuszczenie do powstaniai rozprzestrzeniania
sig pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia,

wskazac osoby odpowiedzialne za whasciwe zabezpieczenie miejsca pracy, za jej przebieg oraz
zahezpieczenie miejsca po zakoriczeniu pracy,

zapewni¢ wykonywanie prac wyfacznie przez osoby do tego upowainione, posiadajace
odpowiednie kwalifikacje,

zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagroZeniami poZzarowymi wystepujgcymi w rejonie
wykonywania prac oraz z przedsigwziciami majagcymi na celu niedopuszczenie do powstania
pozaru lub wybuchu,

zabezpieczy¢ miejsce pracy w sprzgt pozamiczy (gasnica, koc gasniczy, linia wezowa, wiadro z
wodg itp.,

zabezpieczy¢ przed zapaleniem materiaty palne, wystgpujace w miejscu wykonywania prac oraz w
rejonach przylegfych, w tym réwniez elementy konstrukcji budynku i znajdujace sig w nim
instalacje techniczne,

prowaczi¢ prace niebezpieczne pod wzgledem poZzarowym w pomieszczeniach i przy urzadzeniach
zagrozonych wybuchem lub w pomieszczeniach, w ktorych wezesniej wykonywano inne prace
2wigzane z uzyciem palnych cieczy, palnych gazow jedynie wtedy, gdy steZenie par
cieczy lub gazéw w mieszaninie z powietrzem w miejscu wykonywania prac nie przekracza 109/ich
colnej granicy wybuchowosci,

po zakoriczeniu prac poddac kontroli miejsce, w ktdrym prace byly wykonywane oraz przylegly
obszar,

uzywac do wykonywania prac wyfacznie sprzgtu sprawnego technicznie i zabezpieczonego przed
moZliwoscia wywofania pozanu.

w obiektach z pomieszczeniami zagrozonymi wybuchem, ze strefami zagrozonymi wybuchem,
obiektach o gestosci obcigZenia ogniowego powyzej 500 M/m? oraz w obiektach
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(pomieszczeniach) zaliczonych, zgodnie z Rozporzadzeniem [3] do kategorii zagrozenia ludzi, do
wykonania pracy mozna przystapi¢ tylko po otrzymaniu pisemnego zezwolenia, zgodnego z
Zatacznikiem nr 1 od niniejszej instrukcji, od kierujacego tokiem prac,

b) w sprawach budzacych watpliwosci, wydajacy zezwolenie winien zasiggna¢ opinii specjalisty
ochrony pozarowe;.

Do prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzglgdem pozarowym (spawanie) uprawnieni s wyfacznie

spawacze posiadajacy uprawnienia i kwalifikacje oraz przeszkolenie z zakresu ochrony

przeciwpozarowe;.

Zarzadey albo uzytkownicy obiektow lub pomieszczeni:

a)  w ktdrych wystepuja pomieszczenia zagrozone wybuchem lub strefy zagrozone wybuchem,

b) zaliczanych do kategorii zagrozenia ludzi,

c) o gestosci obciazenia ogniowego powyzej 500 M/,

w ktdrych maja byé prowadzone prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, zobowigzani s3 do

poinformowania wykonawcy tych prac o postanowieniach niniejszej instruki.

Zobowigzuje sig pracownikéw nadzorujacych i wykonujacych prace niebezpieczne pod wzglgdem

pozarowym w obiekcie do Scisfego przestrzegania postanowien niniejszego rozcziafu.

W przypadku wystapienia watpliwosci w zakresie zaliczania obiektéw i pomieszczen do kategorii

zagrozenia ludzi, zagrozenia wybuchem lub obliczania gestosci obcigzenia ogniowego nalezy

kontaktowac sig ze specjalisty ochrony pozarowej.

Przykiady zahezpieczania prac pozarowo niebezpiecznych:

Palne materiay, ktdrych usunigcie poza zasigg rozpryskdw spawalniczych jest niemozZliwe, osfaniamy
w sposob gwarantujacy bezpieczeristwo (Rys. 1):

Rys.1
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2. Spawane przewody, czgsci maszyn i urzadzen oraz elementy konstrukcji budowlanych stykajace sig
z materiatami palnymi lub przebiegajace w poblizu nich nalezy skutecznie chfodzi€ (Rys. 2):

o P G » L ; .' ; 4 ’ g /7 /
y —~ e = i » \
sprzewod’ LA A A 4 A
_~,.gs i L, g g 7 1 (4
doprowatzajacy woder -
" A
. & / ;‘f"‘f., 4

3. Wszystkie otwory i szczeliny prowadzace do sasiednich pomieszczer i pozostajgce w zasiggu
rozpryskéw spawalniczych powinny by¢ uszczelnione za pomoca niepalnego materiatu - 1(Rys. 3):

(Jf)( \

materiat niepainy

Rys.3
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4 izolowanych rurociggow, na ktdrych prowadzi sie prace spawalnicze, nalezy usungé izolacjg cieplng
na odcinku gwarantujgeym bezpieczeristwo, a w razie potrzeby (izolacja fatwopalna) chfockzié
skutecznie np. sposobem pokazanym na Rysunku 4:

%\A 77’ Objasnienia do Rys. 4:

'\ 1-przewody
“..... doprowadzajace wode,
2-zwoje sznura z witokna
~ niepalnego

Rys.4
5. Elementy instalacji rozgrzewajace sig przy spawaniu bezposrednio od pfomienia lub na drodze

przewodnictwa cieplnego, stykajace sig¢ z materiatami palnymi, nalezy zdemontowac lub skutecznie
chfodzic (Rys. 5):

Objasnienia do Rys. 5:

1-palna $cianka,

2-niepalna wyktadzina,
3-haki podtrzymujace
instalacje

Rys. 5
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6. Spos6b prawidfowego spawania elementu metalowego konstrukcji przechodzacego przez drewniany

strop Rys. 6):

2-szczeliwo
niepalnego,
3-material

Rys. 6

Objasnienia do Rys. 6:

1-drewniany strop,
Z materiatu

niepalny
(np. koc gasniczy)

1. Cigte lub spawane pojemniki, mogace zawiera¢ gazy lub pary cieczy palnych, nalezy przed
przystapieniem do prac wypefni¢ gazem obojetnym, np. gazami spalinowymi z silnika samochodowego

podawanymi przez tapaczkg iskier Rys. 7):

Gazy spalinowe

1-tapaczka iskier,
2-woda,

Rys. 7

Objasnienia do Rys. 7:

3-przew6d doprowadzajacy
gazy do wnetrza pojemnika
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8. Niewielkie pojemniki, mogace zawiera palne gazy lub pary cieczy palnych, zabezpieczamy skutecznie
przed zapaleniem lub wybuchem napetniajac je wodg - 1(Rys. 8):

Objasnienia do Rys. 8:

1-woda

Rys. 8

8 Sposoby zaznajamiania  uzytkownikow obiektu z  przepisami
przeciwpozarowym

Przyjmuje sig nastgpujace sposoby zaznajamiania uzytkownikGw z przepisami przeciwpozarowymi:

1) Umieszczenie egzemplarza Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego w ogodlnodostgpnym miejscu dla
wszystkich pracownikow w budynku administracyjnym Targowiska.

2) zapoznawanie pracownikéw z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig Instrukcji Bezpieczerisiwa
Pozarowego.

Uwaga:

fakt zapoznania z przepisami ochrony przeciwpoZzarowymi i Instrukcja Bezpieczeristwa PoZzarowego pracownicy
potwierdzajg podpisem na oswiadczeniu zgodnym z Zatacznikiem nr 2 do niniejszej instrukcji, ktdre nalezy
dofaczy¢ do dokumentow osobowych pracownika
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9. Zadania i ohowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej

)

J

)

o)

6)

8)

9

10)
1)

Obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej
Na wiascicielu, zarzadey lub uzytkowniku obiektu (najemcy, dzierzawcy) ciazy obowigzek :

przestrzegania przepisow przeciwpozarowych:

zapoznania podlegfych pracownikéw z trescig niniejszej instrukcji

zapewnienia bezpieczeristwa osobom przebywajgcym w obiektach w zakresie ochrony

przeciwpozarowe;j i mozliwosci ewakuacji;

utrzymania urzadzen przeciwpozarowych i gasnic w stanie pefnej sprawnosci technicznej i

funkcjonalnej, poprzez:

a) wyposazenie obiektu, zgodnie z postanowieniami ninigjszej instrukcji, w niezbedne urzadzenia
przeciwpoZarowe i gasnice, wymagane ze wzgledu na rodzaj prowadzonej dziatalnosc;

b) zapewnienie przeprowadzania wymaganych przegladow technicznych i czynnosci
konserwacyjnych w okresach i w sposb zgodny z instrukcja ustalong przez producenta - nie
rzadziej jednak niz raz w roku:

wyposazenia obiektu w przeciwpozarowe wyfaczniki pradu zgodnie z przepisami techniczno -

budowlanymi [3}

umieszczenia w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek pozaru wraz z wykazem

telefonow alarmowych;

oznakowania obiektu i terenu przylegtego znakami hezpieczeristwa zgodnymi z Polskimi Normami w

sposoh okreslony w niniejszej instrukcji;

zapewnienia przeszkolenia podlegfych pracownikow w zakresie bezpieczeristwa pozarowego zgodnie z

postanowieniami niniejszej instrukcji:

wydawania pisemnych zezwolen na prowadzenie prac niebezpiecznych pod wzgledem poZzarowym,

zgodnych z Zatgcznikiem nr 1 do niniejszej instrukcjis

zaktualizowania Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego, zgodnie z Rozporzadzeniem [2}

zapewnienia przejezdnosci drdg pozarowych w stanie umoZliwiajgcym wykorzystanie tych drdg przez

pojazdy strazy pozamej zgodnie z Rozporzadzeniem [5}

Uwaga: realizacja powyZszych obowiazkdw w odniesieniu do zakresu i sposobu uzytkowania obiektu.
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W przypadku obiektu, w ktdrym pomieszczenia najmuje (dzierzawi) lub uzytkuje wigcej niz jeden uzytkownik,
obowigzek wyposazania pomieszczeri og6lnodostepnych w znaki ewakuacyjne i znaki ochrony
przeciwpozarowej zgodnie z Polskimi Normami, gasnice i sprzgt pozamiczy (wykonania jego przegladow i
konserwacii) spoczywa na wiascicielu obiektu.

Obowiazek utrzymania w stanie przejezdnosci drog pozarowych i zapewnienia Instrukcji
Bezpieczenstwa Pozarowego spoczywa rowniez na wlascicielu obiektu. Wrasciciel obiektu zapewnia
Instrukcje Bezpieczeristwa PoZzarowego wediug warunkdw ochrony przeciwpozarowej wynikajacych z
przeznaczenia, sposobu uzytkowania, prowadzonego procesu technologicznego, magazynowania (skfadowania)
i warunkow technicznych obiektu, w tym zagrozenia wybuchem oraz warunkow ewakuacii ludzi, istniejacych
w dniu sporzadzenia lub aktualizacji przedmiotowej instrukcji.

W przypadku, gdy zmiana prowadzonej przez najemce (dzierzawce lub uzytkownika) dziatalnosci lub
wykonane zmiany adaptacyjne w obiekcie nastapity po dniu uzgodnienia tresci instrukcji z prezesem i wpfywajg
na zmiang ww. warunkéw ochrony przeciwpozarowej obiektu i/lub warunkow ewakuacii ludzi, najemca
(dzierzawca lub uzytkownik) jest zobowigzany do zapewnienia (na wiasny kosz) aktualizacji Instrukcji
Bezpieczeristwa Pozarowego w zakresie wynikajacym z prowadzonej dziatalnosci lub wprowadzonych zmian
adaptacyjnych. PowyZsze dotyczy rdwniez nowych uzytkownikow rozpoczynajacych dziatalnosé w obiekcie po
dniu uzgodnienia tresci Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego, o ile dziafalnosé ta ma wpfyw na zmiang ww.
warunkéw ochrony przeciwpozarowej. Po uzgodnieniu tresci Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego najemca
(dzierzawca lub uzytkownik) zobowiazany jest do przekazania po jednym egzemplarzu w wersji papierowej i
elektronicznej na ptycie CD (w formacie PDF) do Zarzadu.

Pozostate dzierzawione lub uzytkowane pomieszczenia w obiekcie - w zaleznosci od przeznaczenia -
wyposazajg uzytkownicy w sposob zgodny z Instrukcja Bezpieczeristwa PoZzarowego obiektu warunkami
ochrony przeciwpozarowej (z wyjatkiem wezy pozamiczych i pradownic, ktdrych wyposazenie i konserwacig
zapewnia wiasciciel obiektu).

W przypadku, gdy wszystkie znajdujace si¢ w obiekcie pomieszczenia magazynowo - biurowe dzierzawione
(uzytkowane) s3 przez jednego najemce (dzierzawce lub uzytkownika) obowiazek ich wyposazenia w weze
pozamicze i pradownice spoczywa na najemcy (dzierzawcy lub uzytkowniku).

W przypadku obiektdw, ktdre sg wynajgte (wydzierzawione lub najmowane) wcatosci jednemu
najemcy (dzierzawcy lub uzytkownikowi), obowigzek wyposazenia w wymagane urzadzenia przeciwpozarowe,
gasnice i sprzgt pozamiczy, znaki ewakuacyjne i znaki ochrony przeciwpoZarowej zgodnie z Polskimi Normami,
zapewnienia przeprowadzania wymaganych przegladdw technicznych i czynnosci konserwacyjnych urzadzen
przeciwpozarowych, gasnic i sprzgtu pozamiczego, zapewnienie Instrukcji Bezpieczenistwa PoZzarowego i
Instrukeji Technologicznych, oraz utrzymania w stanie przejezdnosci drdg pozarowych spoczywa w catosci
na najemcy (dzierzawcy lub uzytkowniku).
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92. Kurs dla osob wyznaczonych przez pracodawce do udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej, zwalczania pozarow i ewakuaciji pracownikow.

Na kazdej zmianie roboczej powinna znajdowa sig osoba, ktdra przeszta kurs dla osob wyznaczonych przez
pracodawce do udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej, zwalczania pozaréw i ewakuacii pracownikow.

Program szesciogodzinnego szkolenia obowigzujacego pracownikGw zatrudnionych w obiekcie:
0 Udzielanie pierwszej pomocy - wyktad
- definicja pierwszej pomocy
- 0g6lne zasady udzielania pierwszej pomocy
- Klasyfikacja obrazen
- zadfawienia, zranienia, krwotok, urazy krggosfupa, Ztamania, zwichnigcia
- porazenia pradem elektrycznym, zatrucia chemiczne
2) Regulacje prawne dotyczace udzielania pierwszej pomocy
3) Udzielanie pierwszej pomocy - film instruktazowy
4) Cwiczenia z uzyciem specjalistycznego manekina z zakresu reanimecji
5) Podstawy prawne ochrony przeciwpozarowej
6) Podstawowe pojecia dotyczace ochrony
7 Przeciwpozarowej wymagania budowlane i drogi pozarowe
8) Srodki gasnicze i ich zastosowanie
9) Oznaczenia i znaki ppoz oraz zasady ewakuacji

Uwaga:

1) szkolenie nalezy przeprowadzi¢ metoda wyktadu i éwiczen oraz zakoriczy¢ sprawdzeniem wiedzy os6b
przeszkolonych,

2) prowadzacy szkolenie winien posiada¢ wiasciwe kwalifikacje zgodnie zUstawg o ochronie
przeciwpozarowej [1]

3) fakt uczestnictwa w kursie jest udokumentowany unijnym certyfikatem, ktdry nalezy dofaczyé do
dokumentow osobowych pracownika,

4 prowadzacy szkolenie wystawia zlecajacemu szkolenie dokument zawierajacy program szkolenia i listg
osdb przeszkolonych.
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93.

Zadania i obowigzki pracownikéw

Wszyscy pracownicy obiektu obowiazani s3 do przestrzegania zakazow inakazéw dotyczacych

zahezpieczenia przeciwpozarowego.

)

J

9

5

6)

8)
9

94.

Do zadari i obowiazkéw wszystkich pracownikéw w szczegdlnosci nalezy :

dbanie o wiasciwy stan bezpieczeristwa pozarowego na swoim stanowisku pracy,

majomoscé podstawowych zasad alamnowania, gaszenia pozaru oraz ewakuacii,

niezwioczne zgfaszanie wiasciwemu przefozonemu o stwierdzonych nieprawidfowosciach i
uchybieniach mogacych spowodowac powstanie lub rozprzestrzenianie ognia,

przestizeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania ognia otwartego na terenie budynku z wyjatkiem
miejsc, gdzie jest to dopuszczone,

znajomost podstawowych zasad posfugiwania sig sprzgtem gasniczym oraz ich lokalizacji w poblizu
stanowiska pracy,

dokfadne sprawdzenie stanowiska pracy po zakoriczeniu pracy, eliminujace moZliwos¢ powstania
pozaru,

udziaf w szkoleniach i éwiczeniach z zakresu ochrony przeciwpozarowej oraz w éwiczeniach ewakuacii,
znajomosé tresci i przestrzeganie postanowien niniejszej Instrukcji,

w przypadku powstania pozaru czynny udziat w akcji ratowniczo-gasniczej, wykonujac polecenia
kierujacego akcja.

Zadania i obowigzki pracownikow ochrony

Do obowigzkéw pracownikéw ochrony obiektu (w przypadku ich zatrudnienia w danym obiekcie) nalezy:

)

2

systematyczna kontrola obiektu, w szczeg6lnosci sprawdzenie, czy drzwi ewakuacyjne s otwarte w
sposob umozliwiajacy ewakuacii ludzi w godzinach pracy,

znajomos¢é  rozmieszczenia gasnic, zewngtrznych punktéw czerpania wody (hydrantow), drdg
dojazdowych do budynku, miejsc o szczegdlnym zagrozeniu pozarowym, rozmieszczenie tablic
rozdzielczo-bezpiecznikowych igfownego wylcznika pradu, wewngtrznych drog i wyjsé
ewakuacyjnych,
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3) sprawdzanie oraz weryfikacja sygnafow przesytanych z systemu sygnalizacji pozaru oraz systemu
tryskaczy przeciwpozarowych do Centrum Monitoringu (pomieszczenie pracownikow ochrony),

4 majomosc procedur na wypadek powstania pozaru oraz zasad alarmowania jednostek Strazy Pozamej,
Pogotowia Ratunkowego, Policji i pracownikow zgodnie z postanowieniami niniejszej Instrukcii,

5) zapewnienie porzadku w czasie trwania akcji ratowniczo-gasniczej,

6) znajomosc rozmieszczenia pomieszczen oraz mozliwosci dostania sig do nich,

1 udzielanie niezbgdnej pomocy i informacii jednostkom bioracym udziat w akcji gasniczej.

95. Zadaniai obowigzki personelu sprzatajacego

Do zadari oraz obowigzkow os6h i personelu sprzatajacego nalezy:

D utrzymywanie czystosci przez systematyczne usuwanie Smieci i odpadkéw do odpowiednich
pojemnikow poza teren sprzatanych pomieszczen,

2) dopilnowanie wygaszenia oswietlenia oraz wyfgczania urzadzen elektrycznych nieprzystosowanych do
pracy ciggfej,

3) zamknigcie pomieszczen po zakoriczeniu sprzatania i umieszczenie kluczy w ustalonym miejscu,

4 zgfaszania przetozonym stwierdzonych nieprawidiowosci w przeciwpozarowym zabezpieczeniu
pomieszczen.
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10 Aktualizacja Instrukeji Bezpieczenstwa Pozarowego

Dat /miana tresci Instrukcji Podpis osoby
dta ] , ) . .
Bezpieczeristwa Pozarowego uprawnionej
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Latacznik nr 1 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

ZEZWOLENIENF ....../......
NA PRZEPROWADZENIE PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD
WZGLEDEM POZAROWYM
. | Miejsce pracy
ROTZA] PIACY ..ovveeereeeneessssennessssssnsessssssssessssssssssssssssssssssssssessssssssessessssssssesssssssss sessies
. | Czas pracy, dnia ..........cooee. odgodz ............. dogodz ......oerveneeee

. | Realizacja sposobow zabezpieczenia budynku, pomieszczenia, stanowiska, strefy itcl, okreslonych w protokole

zahezpieczenia prac niebezpiecznych pozarowo Nr ............ P41 | r: P
. | Dodatkowe Srodki zabezpieczajace
. | Zezwalam na rozpoczecie prac od dnia............... do dnia............... (10111 A
tel. podpis

. | Wydajacy zezwolenie jest uprawniony do wstrzymania prac niebezpiecznych pozarowo w przypadku
stwierdzenia naruszenia zasad bezpieczeristwa poZzarowego

. | Zobowigzuje sig do przestrzegania postanowien zawartych w protokole Nr ......./....... oraz wymagari okreslonych
w zezwoleniu

tel. podpis
. | Wstrzymuje wykonywanie prac niebezpiecznych pozarowo od dnia
godz ... w obiekcie, pomieszczeniu itp.
wstrzymujacy prace wykonujacy prace
podpis podpis
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Zatacznik nr 2 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego

POTWIERDZENIE ZAPOZNANIA SIE Z TRESCIA INSTRUKCJI
BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

Lp. Nazwisko i Imig

Stanowisko Data Podpis
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Lp.

Nazwisko i Imig

Stanowisko Data Podpis
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Zatacznik nr 3 do Instrukcji Bezpieczeristwa Pozarowego
Zasady oznakowania obiektu oraz terenu przylegtego znakami hezpieczenstwa.

1. Oznakowanie drogi ewakuacyjnej oraz czynnosci zwigzanych z ewakuacja
Tabela nr 1. PN-EN IS0 7010:2012

Nr Inak (nilvgﬂfku Zastosowanie
u m Inak wskazuje kierunek do wyjscia, ktére moze by¢
1 !ﬂ n Kierunek do wyjscia ewakuacyjnego | wykorzystane w przypadku zagrozenia Strzafki krdtkie -
EI m do stosowania z innymi znakami.
Inak do ozmakowania nastgpujacych drzwi,
przegradzajacych ustalong droge ewakuacji ludzi:
wyjs¢ ewakuacyjnych z pomieszczen, w ktdrych
wymagane s3 co najmniej dwa takie wyjscia, wyjsc
. prowadzacych z  budynku, innego obiektu
m m Wjsci budowlanego oraz terenu - na zewngtrz Wyjsc
2 ewakuacyjne

(lewostronne, prawostronne)

prowadzacych do innej strefy pozarowej, w tym na
obudowang i zamknigty drzwiami klatke schodows,
w budynku owysokosci ponad 25m. Wymieniony
mak powinien by¢ umieszczony bezposrednio nad
drzwiami. Gdy wyjscie prowadzi przez przedsionek
dotyczy to drzwi przedsionka.
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Drzwi przesuwane w prawo/lewo w
celu otwarcia

Inak stosowany facznie ze znakiem , drzwi ewakuacyjne”
na przesuwnych drzwiach wyjscia ewakuacyjnego, jesli
s9 one dozwolone. Strzatka powinna wskazywac kierunek
otwierania drzwi przesuwnych.

Pchac ahy otworzy¢ drzwi
(lewe/prawe)

Inak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania
kierunku otwierania Znaki stosowane facznie ze
makiem _drzwi ewakuacyjne” na drzwiach wyjscia
ewakuacyjnego, jesli s3 one dozwolone. Strzatka
powinna wskazywac kierunek otwierania drzwi.

Ciggnac aby otworzy¢ drzwi
(prawe/lewe)

Inak jest umieszczany na drzwiach dla wskazania
kierunku otwierania. Znaki stosowane facznie ze znakiem
drzwi ewakuacyjne” na drzwiach wyjscia
ewakuacyjnego, jesli s3 one dozwolone. Strzatka powinna
wskazywac kierunek otwierania drzwi. Zazwyczaj stosuje
sig je na drzwiach, ktdre otwieraja sig w sposoh inny niz
przewiduja przepisy (z pomieszczen na zewnatrz).

Przekrecic aby otworzyé

Znak informuije, i nalezy przekrgcic klamke drzwi
bezpieczeristwa w kierunku przeciwnym/zgodnym z
ruchem wskazéwek zegara, aby drzwi sig otworzyty.

Stfuc, aby uzyskac dostep

Inak ten moze by¢ stosowany:

- W miejscu gdzie jest niezbedne stfuczenie szyby dla
uzyskania dostgpu do klucza lub systemu otwarcia,

- gdy jest niezbedne rozbicie przegrody dla uzyskania
wyjscia

Pierwsza pomoc medyczna

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sig sprzgt,
pornieszczenia lub stuzby pierwszej pomocy.

Defibrylator (AED)

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sig automatyczny
defibrylator zewngtrzny.

10

Prysznic do przemywania oczu

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sig prysznic do
przemywania oczu.

1

Prysznic hezpieczeristwa

Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sig prysznic
bezpieczeristwa
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2. Wykaz makéw hezpieczeristwa do stosowania w ochronie przeciwpozarowe;.
Tabela nr 2. PN-EN IS0 7010:2012 i PN-N-01256/01:1992 Znaki bezpieczeristwa. Ochrona przeciwpozarowa.

Nr Inak Inaczenie (nazwa) znaku Zastosowanie
Stosowany do wskazywania przycisku pozarowego
1 Unuchamianie rgezne | lub recznego sterowania urzadzen gasniczych (np.
statego urzadzenia gasniczego).
9 Alam pozarouy Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sig przycisk
alarmowy.
Telefon alamowariia Inak wskazujacy usytuowanie Flosjtgpnego telefonu
3 . przeznaczonego dla ostrzezenia  w przypadku
pozZarowego L
Zagrozenia pozarowego.
4 Zestaw sprzgtu ochrony | Znak wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sig
przeciwpozarowej sprzgt pozamiczy.
L. Inak sfuzy do ozmakowania miejsc umieszczenia
) Gasnica .
podrgcznego sprzgtu gasniczego.
Inak ten stosowany jest na drzwiach szafki
Hydrant . e . L
6 hydrantowej. Wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje
wewngtrzny CoL
sig Wz pozamiczy.
Zamocowanabateria | Znak wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sig
gasnicza zamocowana hateria gasnicza.
Gadnica kalowa Znarlk. wskazuje miejsce, w ktorym znajduje sig
gasnica kefowa
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\ Inak wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sig
!]‘s Przenosny aplikator piany | przenosny aplikator piany lub odpowiednie zbiomiki
- Zapasowe.
] & Niebezpieczeristwo pozaru- | Dla wskazywania obecnosci materiafow fatwo
materiaty fatwopalne zapalnych.
Niebe‘z’;:;t;zrel:\stwo
8 Materialy utleiajace Dla _w_d(azywama obecnosci materiatow fatwo
utleniajacych.
Materiaty
utleniajace
Niebezpieczenstwo Stosowany do  wskazywania  mozliwosci
9 wybuchu - materiaty wystgpowania atmosfery wybuchowej, gazéw
s ) wybuchowe. palnych lub materiafow wybuchowych.
wybuchu
. Do stosowania we wszystkich przypackach, kiedy
0 ® Lakax gaszenia wodg uzycie wocly do gaszenia pozaru jest zabronione.
1 @ Palenie tytoniu zabronione Do .stoso’wama W mlerc?h’. gdz!e palene tytoniu
moze hy¢ przyczyng zagroZenia pozarowego.
Lakaz uzywania otwartego | Do stosowania w miejscach, gdzie palenie tytoniu
12 ognia- Palenie tytoniu | lub otwarly ogieri mogg by¢ przyczyna zagroZenia
zabronione pozarowego.
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.E\ rog:lﬁ::(z;?iamlejrszciu Inak ten jest stosowany facznie ze znakami 45,6
13 .. Sz .| dla wskazania kierunku do miejsca rozmieszczenia
pozamiczego lub urzazeria sprzetu pozamiczego lub urzadzenia ostrzegajacego.
ostrzegaiacego Przetu po 4 179 Egajgcego.
Inak do stosowania w przypadkach, gdy ewentualna
przeszkoda stanowifaby szczegdlne
14 Nie zastawia¢ niebezpieczenistwo (na drodze  ewakuacyjnej,
wyjsciu ewakuacyjnym, przy dostepie do sprzgtu
pozamiczego itp.).
\ Inak wskazuje miejsce, w ktdrym znajduje sig
\ Drabina pozarowa drabina, ktdrg mozna uzywaé wyfacznie do gaszenia
}n pozanu.
Tabela nr 3, PN-N-01256/04:1997 Znaki bezpieczenistwa. Techmiczne srodki przeciwpozarowe.
Nr Inak Inaczenie (nazwa) znaku Zastosowanie
W obiektach do oznaczenia wyfacznika odcinajacego
1 Przeciwpozarowy dopfyw pradu do wszystkich obwoddw, z wyjatkiem
wytacznik pradu obwoddw  zasilajgcych instalacje,  ktdrych

funkcjonowanie jest niezbedne podczas pozaru.

Kurek gfowny instalacji
gazowej

W obiektach do oznaczenia miejsca zainstalowania
kurka gfownego instalacji gazowej.

HIEN (DN S

Suchy pion

W obiektach do ozaczenia i umiejscowienia
i podfaczenia suchego pionu.
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Do oznaczenia przeciwpozarowego zhiomika wodnego:

Droga
pozarowa

Przeciwpozarowy na znaku dodatkowym mozliwos¢ umieszczenia cech
zhiomik wodly charakterystycznych takich jak: pojemnos¢ zhiomika,
jego glebokosc itp.
Do oznaczenia migjsca hydrantu zewngtrznego,
wocdnego, pianowego, podziemnego lub nadziemnego;
H Hyarant zewngtrzny wielkosci  charakterystycne  hydrantu  nalezy
- = umieszczaé na znaku dodatkowym
Przeciwpozarowe . :
n stanowisko czerparia Do. o?naczama stanowiska wodnego dla pomp
pozamiczych.
wody
===
SRR Ry
Drabina Do omaczania miejsc umieszczenia  drabin
ewakuacyjna ewakuacyjnych.
Dawig W obiektach do oznaczenia dzwigow przystosowanych
przeciwpozarowy do potrzeh ekip ratowniczych.
przsciwpozarowy
Do oznaczenia zewngtrznych drdg dojazdowych dla
prowadzacych akcje pozamicza. Znak powinien byc
umieszczony po prawej stronie jezdni, na wysokosci co
Droga pozarowa najmniej 2 m od nawierzchni drogi. Znak powinien by¢

umowocwany na konstrukcji wsporczej, tj. sfupie,
ramy, wysiegniki, konstrukcje bramowe itp. wykonane
z materiatow trwatych.
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Drzwi
przeciwpozarowe

Drzwi przeciwpozarowe.

2 Zamyka¢? Kierunek | Do oznaczenia drzwi znajdujacych sig w Scianach
drogi ewakuacyjnejw | oddzielenia przeciwpozarowego.
lewo/prawo
Mieisce obwierania Kiap Ozn.aczel_ue miejsca usyjtuowama urzadzenia do
Zecipozarowych otwierania  klap  przeciwpozarowych w  celu
P przywrowcenia droznosci przewodu wentylacyjnego.
Urzadzenie do , . .
unichamiaria Kiap g;motxer:aczenla urzadzen uruchamiajacych klapy
dymowych
- .. | Do oznaczenia migjsc uruchamiania urzadzenia
Miejsce uruchamiania . . . ..
T — gasniczego w obiektach o duzym zagrozeniu
pozarowym
Ni uywac dszlgu W Do oznaczenia dzwigu .
e przypacku pozany
Miejsce zhiorki do Do oznaczenia miejsca zgrupowania ludzi podczas
ewakuacji ewakuacii.
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6 Rekaw ratowniczy Do oznaczefia lokalizacji wejscia do regkawa
ratowniczego.
ratowniczy
Kiucz do wyjscia Do oznat.:zema lokalizacji klucza przy drzwiach
1 ewakuacyineso ewakuacyjnych zamykanych na klucz znak dodatkowy
e nalezy uzupetnic konkretng lokalizacja klucza
W obiektach do oznaczenia miejsca zainstalowania
18 Zawor hydrantowy | zaworu hydrantowego.
L .. .| Inak umieszczany na panelu dyspozycji w kabinie
B Dawig da strazy pozamej dawigu lub umieszczany na przystankach dzwigu.
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Czgse rysunkowa
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